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o"kZ 34

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

Qjojh 2024 vad 02

xsank iq"i mRiknu rduhd }kjk vk; l`tu 01

ohåihå 'kkgh] çoh.k dqekj ekS;] veu Çlg

fVdkÅ [ksrh ,oa i;kZoj.k laj{k.k gsrq 03

d`f"k vo'ks"kksa dh csgrj dEiksfLVax rduhd

#æ çrki Çlg] dså,eå Çlg] j.kèkhj uk;d ,oa Mhådså Çlg

ew¡x dh oSKkfud [ksrh 09

mes'k ckcw] jke Hkjksls ,oa fou; dqekj 

lwjteq[kh dh oSKkfud [ksrh 12

loZthr] çnhi dqekj ,oa vkse çdk'k

lfCt;ksa esa iks"kd rRo izcU/ku 14

izoh.k dqekj feJ] 'kf'kdkar ;kno ,oa vkjåvkjå flag

çkd`frd [ksrh % de ykxr dh rduhdh 16

j.k/khj uk;d] vpZuk nsoh ,oa Mhådså flag

Pkuk Qyh Nsnd ds izdksi ds iwokZuqeku dh fof/k 20

Ykky iadt dqekj flag ,oa pUnu flag

iihrk dh mUur ckxokuh 21

,låihå Çlg ,oa ,lådså rksej 

csy dh oSKkfud [ksrh 26

izeksn dqekj flag ,oa vafdrk xkSre

lQyrk dh dgkuh&lesfdr d`f"k ls vk; lao/kZu 29

ohåihå flag] xkSjo ik.Ms; ,oa lkSjHk oekZ

Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 30

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 30



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- feFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & 7524828225
25- vktex<+ ¼ySnksjk½ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0548&223690 



lEikndh;
 gekjs ns'k esa d`f"k dk okf"kZd dSys.Mj jch] [kjhQ o tk;n Qlyksa ds :i esa c¡Vk gqvk gSA 

gekjs fdlku HkkbZ jch o [kjhQ dh Qlyksa ds izfr ftrus laosnu'khy gSa mldh vis{kk tk;n 

Qlyksa ds izfr de vkd"kZ.k ns[kk x;k gSA tc fd okLrfodrk ;g gS fd tk;n esa yh tkus okyh 

T;knkrj Qlysa iwjh rjg O;olkf;d gSa ftudk mRiknu izkIr dj fdlku HkkbZ vklkuh ls viuh 

d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) dj ldrs gSa rFkk e`nk ds rkiØe dks c<+us ls jksdus ds dkj.k e`nk 

thok.kqvksa o moZjk'kfDr c<+kus esa lg;ksx djrk gSA bl n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[kdj if=dk ds bl 

vad esa izeq[k tk;n Qlyksa o ckxokuh Qlyksa dh oSKkfud rduhdh ij ys[k izLrqr fd;s x;s gSaA 

bl vad ls gekjs dk;Z{ks= ds fdlh u fdlh ,d izxfr'khy fdlku dh lQyrk dh dgkuh dk 

izdk'ku Hkh if=dk esa fd;k tk jgk gSA vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad o iz;ksx gekjs fdlku 

Hkkb;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa o xzkeh.k ;qokvksa dks ubZ fn'kk fn[kk ldsxkA



xsank iq"i mRiknu rduhd }kjk vk; l`tu
ohåihå 'kkgh]* çoh.k dqekj ekS;]** veu Çlg]*** jke xksiky]**** ,oa iadt dqekj Çlg*****

*ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] **fo-o-fo- ¼m|ku½] ***fo-o-fo- ¼th- ih-ch-½] ****fo-o-fo- ¼ikni lqj{kk½] *****fo-o-fo- ¼lL;½]
—f"k foKku dsUæ] elkSèkk] v;ksè;k] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

xsank cgqr gh mi;ksxh ,oa vklkuh ls mxk;k tkus 
okyk Qwyksa dk ikSèkk gSA ;g eq[; :i ls ltkoVh 
Qly gSA ;g [kqys Qwy] ekyk ,oa Hkw&–'; ds fy, 
mxk;k tkrk gSA blds Qwy cktkj esa [kqys ,oa 
ekyk,a cukdj csps tkrs gSA xsans dh fofHkU u Å¡pkÃ 
,oa fofHkU u jaxksa dh Nk;k ds dkj.k Hkw&–'; dh 
lqUnjrk c<+kus esa bldk cM+k egRo gSA blds Qwyksa 
dk èkkÆed ,oa lkekftd mRloksa esa cM+k egRo gSA 
gekjs ns'k esa eq[; :i ls vÝhdu xsank vkSj Ýsap 
xsank dh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr ds fofHkU u Hkkxksa esa] 
fo'ks"kdj eSnkuksa esa O;kid Lrj ij mxk;k tk jgk 
gSA gekjs ns'k esa xsans ds yksdfç; gksus dk dkj.k gS 
bldks fofHkU u HkkSxksfyd tyok;q esa lqxerkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA eSnkuh {ks=ksa esa xsans dh rhu 
Qlysa mxk;h tkrh gSa] ftlls yxHkx iwjs o"kZ mlds 
Qwy miyCèk jgrs gSaA
cht
ladj fdLeksa esa 700&800 xzke cht çfr gsDVs;j 
rFkk vU; fdLeksa esa yxHkx 4-25 fd-xzk- cht çfr 
gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA
e`nk ¼feêh½
xsans dh [ksrh fofHkU u çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh 
gSA oSls xgjh e`nk moZjk;qä eqyk;e ftldh ueh 
xzg.k {kerk mPp gks rFkk ftldk ty fudkl 
vPNk gks mi;qä jgrh gSA fo'ks"k :i ls 
cyqÃ&nkseV e`nk ftldk ih-,p- 7-0&7-5 loksZÙke 
jgrh gSA
tyok;q
xsans dh [ksrh laiw.kZ Hkkjro"kZ esa lHkh çdkj dh 
tyok;q esa dh tkrh gSA fo'ks"krkSj ls 'khrks".k vkSj 
le&'khrks".k tyok;q mi;qä gksrh gSA ueh;qä 
[kqys vkleku okyh tyok;q bldh o`f) ,oa iq"iu 
ds fy, cgqr mi;ksxh gS] ysfdu ikyk blds fy, 
uqdlkunk;d gksrk gSA bldh [ksrh lnÊ] xeÊ ,oa 
o"kkZ rhuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, 

14-5&28-6 fMxzh rkieku Qwyksa dh la[;k ,oa 
xq.koÙkk ds fy, mi;qä gS tcfd mPp rkieku
26-2 ls 36-4 fMxzh iq"iksRiknu ij foijhr çHkko 
Mkyrk gSA
mU ur'khy fdLeksa dk pquko
1- vÝhdu xsank
iwlk ukjaxh xsank] iwlk clarh xsank] fcèkku vÝhdu 
xsank&1] vykLdk] ,fçd‚V] cjihl fejkDy] cjihl 
OgkÃV] Øsdj tSd] ØkdÅu v‚Q xksYM] dwfiM+] 
Mcywu] ¶ywlh jQYl] Qk;j Xyks] ft;k.V lulsV] 
xksYMu ,t] xksYMu DykbesDl eaDl ft;kUV] 
xksYMu tqcyh] xksYMu eseks;ee] xksYMu ;syks] 
ft;kUV Mcy vÝhdu vksjsUt] ft;kUV Mcy 
vÝhdu ;syks bR;kfnA
'kadj çtkfr% viksyks] DykbesDl] QlZ~V ysMh] 
xksYM ysMh] xzs ysMh] ewu lksV] vksjsUt ysMh] 'kkscksV] 
Vksfj;Mksj] budk ;syks] budk xksYM] budk vksjsUt 
bR;kfnA
2- ÝsUp xsank
¼v½ Çlxy% Mk;.Vh efj;Vk] u‚Vh esfj;Vk] lUuh] 
VsVªk jQYM jsM bR;kfnA
¼c½ Mcy% cksysjks] cksfuVk] czkmuh Ld‚V] cjlhi 
xksYM uxsV] cjlhi jsM ,.M xksYM] cVj Ld‚p] 
dkjesu] dwfiM+ ;syks] ,YMksjkMks] QksLVk] xksYMh] 
ftIlh MokQZ Mcy gkjeuh] yseu Mªki] esyksMh] 
feMxsV gkjeuh] vksjsUt ¶yse] isVkbV xksYM] 
isVkbV gkjeuh] fçejkst DykbesDl] jsM czksdsM] 
jLVh jsM] Lisfu'k czksdsM] LiuxksYM] Lçh] VsUtsjhu] 
;syks fiXeh bR;kfnA
3- eSfDlu xsank
bl oxZ dh çtkfr;ksa esa çeq[k gS % VxsV~l Y;wlhMk] 
VxsV~l ysEeksuh] VxsV~l ekbU;wVk
[kk| ,oa moZjd
250&300 dqUry çfr gsDVj dh nj ls xkscj dh 
[kkn Hkwfe esa tqrkÃ dj feyk nsuk pkfg,A vPNh 

iwokZŒpy [ksrh 01



Qjojh 202402

Qly ds fy, 120 fdxzk- ukbVªkstu] 80 fdxzk- 
QkLQksjl rFkk 80 fdxzk- iksVk'k çfr gsDVj dh nj 
ls nsuk pkfg,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iw.kZ ek=k 
Hkwfe dh rS;kjh djrs le; gh Mky dj vPNh rjg 
feyk nsuh pkfg,A ukbVªkstu dks nks Hkkxksa esa ç;ksx 
djuk pkfg,A çFke Hkkx D ~;kfj;ksa esa ikSèk yxkus ds 
,d ekg ckn nsuk pkfg, rFkk nwljk Hkkx ikSèkk 
yxkus ds nks eghus ckn ç;ksx djuk pkfg,A
cht 'kS¸;k rS;kj djuk%
xsans dh ikSèk rS;kj djus ds fy, cht 'kS¸;k rS;kj 
djsa] tks fd Hkwfe dh lrg ls 15 ls-eh- Å¡ph gksuh 
pkfg, rkfd ty dk fudkl Bhd <ax ls gks ldsA 
cht 'kS¸;k dh pkSM+kÃ 1 ehVj rFkk yackÃ 
vko';drkuqlkj j[ksaA cht cqokÃ ls iwoZ cht 'kS¸;k 
dk 0-2 çfr'kr dkcZsUMkfte ;k dSIVku ls mipkfjr 
djsa rkfd ikSèks esa chekjh u yx lds vkSj ikSèk LoLFk 
jgsA
chtksa dh cqokÃ %
vPNh fdLeksa dk p;u dj cht 'kb;k ij 
lkoèkkuhiwoZd cqokÃ djsaA Åij moZj e`nk dh gYdh 
ijr p<+kdj] QOokjs ls èkhjs&èkhjs ikuh dk fNM+dko 
dj nsaA
cht nj %
800 xzke ls 1 fdyksxzke çfr gSDVs;j chtksa dk 
vadqj.k 18 fMxzh ls 30 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij 
cqokÃ ds 5&10 fnu esa gks tkrk gSA
ikSèk jksi.k %
vPNh rjg rS;kj D ~;kfj;ksa esa xsans ds LoLFk ikSèkksa dks 
ftudh 3&4 ifÙk;ka gksa ikSèk jksi.k gsrq ç;ksx djsaA 
tgka rd laHko gks ikSèk jksikÃ 'kke ds le; gh djsaA 
rFkk jksikÃ ds i'pkR  pkjksa rjQ feêh dks nck nsa 
rkfd tM+ksa esa gok u jga ,oa gYdh ÇlpkÃ djsaA
ikSèks ls ikSèks dh nwjh
vÝhdu xsank % 45 X 45 ls-eh- ;k 45 X 30 ls-eh-

ÝsUp xsank % 20 X 20 ls-eh- ;k 20 X 10 ls-eh-
ÇlpkÃ
xsank ,d 'kkdh; ikSèkk gSA vr% bldh okuLifrd 
o`f) cgqr rst gksrh gSA lkekU; rkSj ij ;g 55&60 
fnu esa viuh okuLifrd o`fèn iwjh dj ysrk gS rFkk 
çtuu voLFkk esa ços'k dj ysrk gSA lÆn;ksa esa 
ÇlpkÃ 10&15 fnu ds varjky ij rFkk xÆe;ksa esa 
5&7 fnu ds varjky ij djsaA
o`f) fu;kedksa dk ç;ksx
ikSèkksa dh jksikÃ ds pkj lIrkg ckn ,l-,-Mh-,p- dk 
250&2000 ih-ih-,e- i.kÊ; fNM+dko djus ls ikSèkksa 
esa leku o`f) ikSèks esa 'kk[kkvksa ds c<+us ds lkFk gh 
Qwyksa dh mit o xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA
ÇiÇpx ¼'kh"kZ drZu½
ikSèks ds 'kh"kZ çHkko dks [kRe djus ds fy, ikSèk jksikÃ 
ds 35&40 fnu ckn ikSèkksa dks Åij ls pqVd nsuk 
pkfg, ftlls ikSèkksa dh c<+okj :d tkrh gSA rus ls 
vfèkd ls vfèkd la[;k esa 'kk[kk,a çkIr gksrh gSa rFkk 
çfr bdkZ {ks= esa vfèkd ls vfèkd ek=k esa Qwy çkIr 
gksrs gSaA
[kjirokj fu;a=.k
[kjirokj ikSèkksa dh mit o xq.koÙkk ij foijhr 
çHkko Mkyrs gSa] D;ksafd [kjirokj e`nk ls ueh o 
iks"k.k nksuksa pqjkrs gSa rFkk dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dks Hkh 
'kj.k nsrs gSaA vr% 3&4 ckj fudkbZ djds [kjirokj 
fudyok nsa rFkk vPNh xq<+kÃ djk,aA
Qwyksa dh rqM+kÃ % iwjh rjg f[kys Qwyksa dks fnu ds 
B.Ms ekSle esa ;kfu fd lqcg tYnh ;k 'kke ds le; 
ÇlpkÃ ds ckn rksM+s rkfd Qwy pqLr ,oa nw#Lr jgsaA
rqM+kÃ mijkUr çcaèku %
1- Qwyksa dks ges'kk çkr% dky esa gh ikSèksa ls dkVuk 
pkfg,] rkfd lw;Z dh rst fdj.ksa Qwyksa ij u iM+sA
2- Qwyksa dks lnk rst pkdw ;k fldsfV;j dh 
lgk;rk ls frjNk dkVsA
3- Qwyksa dks ftl ik= es j[kuk gS lkQ gksuk pkfg,A
4- dVkÃ ds ckn Qwyksa dks Nk;knkj LFkku ij 
QSykdj j[kuk pkfg,A
5- iw.kZ fodflr Qwyksa dks gh dkVuk pkfg,A

cqokÃ dk le;

iq"iu _rq cht cqokÃ dk le; ikSèk jksi.k dk le;

o"kkZ eè; & twu eè; & tqykÃ
'kjn eè; & flrEcj eè; & väwcj
xzh"e tuojh& Qjojh Qjojh & ekpZ

¼'ks"k i`"B 08 ij½



fVdkÅ [ksrh ,oa i;kZoj.k laj{k.k gsrq d`f"k vo'ks"kksa dh csgrj dEiksfLVax rduhd
#æ çrki Çlg] dså,eå Çlg* ,oa Mhådså Çlg**

*d`f"k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+] **ofj"B çlkj vfèkdkjh] çlkj funs'kky;] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

;g iwjh rjg ls çekf.kr gks x;k gS fd —f"k vo'ks"k ;k 
Qly vo'ks"k ,d egRoiw.kZ çk—frd lalkèku gS] 
ftldk lekos'k feêh esa djuk furkar vko';d gSA 
;g u dsoy feêh esa dkcZfud inkFkZ dk egRoiw.kZ 
lzksr gS cfYd mlds tSfod] jklk;fud o HkkSfrd xq.kksa 
esa o`f) dkjd Hkh gSA ikSèkksa }kjk viuh okuLifrd o 
çtuu voLFkkvksa dks iw.kZ djus gsrq feêh ls iks"kd 
rRoksa dk vo'kks"k.k fd;k tkrk gS ftlesa ls 25 
çfr'kr u=tu ,oa QkLQksjl] 50 çfr'kr xaèkd ,oa 
75 çfr'kr iksVk'k ikSèkksa ds vo'ks"k ;Fkk tM+] ruk o 
iÙkh esa laxzfgr jgrs gSaA gekjs ns'k esa mRikfnr dqy 
yxHkx 500 yk[k Vu Qly vo'ks"kksa esa ls dsoy 22 
çfr'kr dk mi;ksx gks ikrk gS] 'ks"k tyk fn;k tkrk 
gSA vo'ks"kksa dk gh çcaèku u gksus ij buesa ik, tkus 
okys iks"kd rRo okrkoj.k esa u"V gks tkrs gSaA pw¡fd iwoZ 
esa —f"k vkSj i'kqikyu dk dk;Z lkFk&lkFk pyrk Fkk 
vkSj Qly vo'ks"kksa dk T;knkrj va'k i'kqvksa ds pkjs 
ds :i esa fy;k tkrk Fkk rFkk i'kqvksa }kjk çkIr xkscj 
dks [kkn cuk dj [ksrksa esa Mkyk tkrk Fkk] ftlls feêh 
esa i;kZIr dkcZfud inkFkZ dh miyCèkrk jgrh FkhA 
ijUrq foxr dqN o"kks± ds nkSjku [ksrh esa Jfedksa dh 
deh] —f"k dk;ks± esa e'khuksa dk ç;ksx c<+us vkSj xzkeh.k 
{ks=ksa esa i'kqikyu dk dk;Z de gks tkus ds dkj.k 
orZeku esa Qly vo'ks"kksa dk leqfpr ç;ksx ugÈ gks ik 
jgk gSA vkt ge oSf'od Lrj ij i;kZoj.k laj{k.k] 
fVdkÅ ;k lrr~ —f"k rFkk —"kdksa dh vk; esa o`f) gsrq 
ç;kljr gSa rks gesa fofHkUu iks"kd rRoksa ds pØ.k vkSj 
Qly vo'ks"k çcaèku dks Bhd ls le>uk gksxk rFkk 
,slh rduhdh dk fodkl o çpkj çlkj djuk gksxk 
tks fdlku fgrS"kh o de ykxr okyh gksA feêh esa 
Qly vo'ks"kksa dk iqupZØ.k vR;ar vko';d gS rFkk 
bls nks çdkj ls fd;k tk ldrk gS] ¼v½ —f"k ;a=ksa dh 
lgk;rk ls lhèks gh Qly vo'ks"kksa dks feêh esa feyk 
dj rFkk ¼c½ vo'ks"kksa dks lM+k xyk dj [kkn ds :i esa 
mi;ksx djdsA 
Qly vo'ks"k çcaèku rduhd
Ÿ vo'ks"kksa dks bdB~Bk dj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV 

dj ;wfj;k ;k dSfY'k;e gkbMªkDlkbM ls mipkfjr 
djds ;k fQj çksVhu dk laoèkZu dj i'kqvksa ds pkjs 
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ LVªk csyj ds ç;ksx ls vo'ks"kksa dks Cykd cuk dj 
NksVs LFkku ij HkaMkfjr djds i'kqvksa dks pkjs ds 

:i esa vFkok dkj[kkuksa esa fctyh mRiknu dj 
oSdfYid ÅtkZ ds :i esa fd;k tk ldrk gSA   

Ÿ jhij ds ç;ksx ls Hkwlk cuk dj j[k ldrs gSaA 
Ÿ Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx dj e'k:e dh [ksrh 

dh tk ldrh gSA
Ÿ Qly vo'ks"kksa dh lgk;rk ls xÙkk dkxt cukdj 

fofHkUu mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
Ÿ jksVkosVj dh lgk;rk ls vo'ks"kksa dks feêh esa feyk 

dj ikuh yxk nsus lkFk gh 25&30 fd- xzk- ;wfj;k 
çfr gsDVs;j dh nj ls feyk nsus ij lMu dh 
çfØ;k rst gks tkrh gSA 

Ÿ xsgwa o èkku dh dVkÃ ds mijkar gSIih lhMj ;k 
lqij lhMj e'khu dh lgk;rk ls vo'ks"kksa ds lkFk 
gh vxyh Qly dh cksvkÃ laHko gSA 

Ÿ vo'ks"kksa dks iyokj ds :i esa ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS] blls [kjirokj ds çdksi esa deh vkrh 
gS lkFk gh ty laj{k.k o e`nk laj{k.k esa Hkh 
lgk;d gSA  

Ÿ vo'ks"kksa dks bdV~Bk dj dsapq, dh [kkn] ukMsi 
[kkn rFkk lw{etho vkèkkfjr Rofjr dEiksLV cukÃ 
tk ldrh gSA   

oeÊ dEiksLV
oeÊ dEiksLV ;k dsapqvk [kkn dsapqvk o vU; dkcZfud 
inkFkks± tSls% ?kjsyw dpjk] 'kgjh dpjk] —f"k vo'ks"k] 
[kjirokj] i'kqvksa dk xkscj] fNyds tks lM+&xy ldsa 
vkfn ds feJ.k ds i'pkr~ dsapqvksa ls folÆtr inkFkZ 
dks oeÊ dEiksLV dgrs gSaA oeÊ dEiksLV u flQZ 
d s ap qvk s a  }kj k cfYd dÃ l w{e thok. k q ] 
,fDVuksekbflfVt] çksVkstksvk] QWQwn vkfn ds }kjk 
cuk;k tkrk gS tks Qlyksa] lfCt;ksa] ikSèkksa o o`{kksa dh 
c<okj vkSj jksxksa ls j{kk ds fy, iw.kZ :i ls çk—frd 
,oa larqfyr [kkn gSA dsapqvksa ds ikyu dks oeÊ dYpj 
dgrs gSaA oeÊ dEiksLV esa u=tu] QkLQksjl] iksVk'k 
ds vfrfjä ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d 
vusd ykHknk;d lw{e rRo ,oa thok.kq] gkeksZu 
¼vkfDlu ,oa lkbVksdkbfuu½ vkSj vusd ,Utkbe Hkh 
ik;s tkrs gSaA blesa g~;wfed ,flM Hkh gksrk gS] tks Hkwfe 
dh yo.krk dks de djrk gSA oeÊ dEiksLV rS;kj 
djus ds fy, lrgh dspq,a] tks e`nk de dkcZfud 
inkFkZ vfèkd [kkrs gSa] ç;ksx fd, tkrs gSaA bUgs 
,ihxht ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s nks çdkj ds 
gksrs gSa ¼c½ ,fitkÃd ¼lrg ij ik;s tkus okys½ ,oa 

iwokZŒpy [ksrh 03
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¼c½ ,fufld ¼lrg ds vUnj ik;s tkus okys½A 
blsfu;k QksfVMk ,oa ;wfMªyl ;wtsuh çtkfr ds dspqvksa 
dk ç;ksx —f"k vo'ks"k ,oa xkscj ls oeÊdEiksLV cukus 
esa vfèkdrj fd;k tkrk gSA bldk otu 0-3&0-9 xzke 
,oa yEckÃ 3 bap gksrh gSA bUgsa jsMoeZ Hkh dgrs gSaA 
blds vfrfjä vU; çtkfr;ka Hkh gSa] tks oeÊ dEiksLV 
esa ç;ksx dh tkrh gS ijUrq ;s yky dsapqvksa ls de 
çHkkoh gSaA
oeÊ dEiksLV fiV cukus dh fofèk
Ÿ [kkn cukus dk dk;Z xM~<s] ydM+h dh isVh] 

IykfLVd ØsV ;k fdlh çdkj ds dUVsuj esa fd;k 
tk ldrk gSA xM~<s ;k isVh dh xgjkÃ 1 ehVj ls 
de j[krs gSaA ydM+h ;k IykfLVd dh isVh esa uhps 
8&10 Nsn ty fudkl gsrq cuk,aA

Ÿ 10 QhV yEck o 2 ls 5 QhV pkSM+k rFkk 1 ls 5 
QhV xgjk x<~<k m¡pkÃ rFkk Nk;knkj txg ij 
cuk ysaA

Ÿ lcls fupyh lrg ij 3&3-5 lseh0 eksVh b±V ;k 
iRFkj dh fxêh fcNk;saA

Ÿ fxêh dh ijr ds Åij 3&3-5 lseh0 eksjax ;k ckyw 
fcNk;saA

Ÿ fxêh dh ijr ds Åij 15 lseh0 vPNh nkseV feêh 
dh ijr cuk;saA

Ÿ bl feêh dks ikuh fNM+ddj ue dj ysaA
Ÿ blds ckn ,d fdxzk0 dsapq, ¼,ihtkÃd rFkk 

,uhfld½ cjkcj dh la[;k esa Mky nsaA 
Ÿ ue feêh ds Åij xkscj ds <sj cukdj j[k nsaA
Ÿ xkscj ds Åij 5&10 lseh0 iqvky@lw[kh ifÙk;k¡ 

Mky nsaA
Ÿ bl bdkÃ esa cjkcj 20&25 fnu rd ikuh dk 

fNM+dko djsaA
Ÿ 26 fnu ls çfr lIrkg nks ckj yxHkx 5&10 lseh0 

dpjs dh rg cuk;sa rFkk xkscj dk <sj cuk dj j[k 
nsaA ;g çfØ;k nksgjkrs jgs tc rd fd xM~<+k Hkj 
u tk;A

Ÿ bls g¶rs esa ,d ckj iyVrs jgsaA
Ÿ blesa jkst ikuh dk fNM+dko djsa rFkk tc xM~<+k 

Hkj tk; rks dpjk Mkyuk cUn dj nsaA
Ÿ 80 ls 85 fnu ckn tc oeÊ dEiksLV cu tk;s rks 

2&3 fnu rd ikuh dk fNM+dko cUn dj nsaA
Ÿ blds ckn [kkn fudky dj Nk;k esa <sj yxk nsa 

vkSj gYdk lw[kus ds ckn 2 feeh0 NUus ls Nku ysaA 
bl rS;kj [kkn esa 20&25 çfr'kr ueh gksuh 
pkfg,A

Ÿ Nuh gqÃ [kkn dks IykfLVd ds FkSys esa 
vko';drkuqlkj Hkj ysaA

oeÊ dEiksLV fudkyus dh fofèk
Ÿ [kkn fudkyus ds 2&3 fnu iwoZ ikuh dk fNM+dko 

cUn dj nsa] blls dsapq, xïs dh ryh esa pys 
tk;sxsaA

Ÿ Åij ls [kkn dks ,d ls nks fnu ckn gkFk ls vyx 
dj ysa ;k eksjax pykus okys NUus ls Nku ysa] rFkk 
Q'kZ esa uhps iM+s dsapqvksa dks iqu% xM~<+s esa Mky nsaA

Ÿ [kkn dks fudky dj Q'kZ ;k ikyhFkhu ij <sj cuk 
nsaA

Ÿ Nuh [kkn dks IykfLVd ds FkSyksa esa Hkj dj j[ksaA 
ç;ksx fofèk ,oa ek=k
oeÊ dEiksLV dks Qlyksa dh cqvkÃ ;k jksikÃ ls iwoZ 
vkSj [kM+h Qly esa Mky ldrs gSaA [kk|ku Qlyksa esa 
5&6 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 2-5 ls 3 
Vu çfr gsDVs;j [ksr dh rS;kjh ds oä ç;ksx djsaA 1-
2 ls 1-5 Vu çfr gsDVs;j Qly dh nqXèkkoLFkk ij 
ç;ksx djsaA Qynkj o`{kks a esa 1&10 fdxzk-] 
vko';drkuqlkj Fkkys esa ç;ksx djsaA xeyksa esa 100 
xzke çfr xeys dh nj ls ç;ksx djsaA lCth Qlyksa esa 
10&12 Vu çfr gsDVs;j ç;ksx djrs gSA
ukMsi dEiksLV
vkt ds le; fdlku ds ikl ?kVrs i'kqikyu vkSj 
c<+rs jlk;fud [kknksa o nokvksa ds ç;ksx ls teÈu dh 
jlk;fud o HkkSfrd n'kk [kjkc gksrh tk jgh gS] lkFk 
gh lkFk LokLF; ij Hkh foijhr çHkko iM+ jgk gSA ,slh 
n'kk esa de ls de xkscj dk mi;ksx dj vfèkdkfèkd 
ek=k esa [kkn cukus dh ;g ,d loks±Ùke fofèk gSA 
blfy, bl fofèk ls rS;kj [kkn dks ukMsi dEiksLV 
dgrs gSaA 
ykHk
Ÿ ,d fdyks xkscj ls 30&40 fdxzk çHkko'kkyh [kkn 

rS;kj gksrh gSA

iks"k.k {kerk 

thoka'k dkcZu 20 & 25 çfr'kr eSxfuf'k;e 0-15 çfr'kr
u=tu 1-2 & 2-5 çfr'kr yksgk ¼vk;ju½ 175-2 ih-ih-,e-
QkLQksjl 1-8 & 2-0 çfr'kr eSxuht 96-51 ih-ih-,e-
iksVk'k 0-5 &1-2 çfr'kr Çtd 24-43 ih-ih-,e-
dSfY'k;e 0-44 çfr'kr dkij ¼rkack½ 4-89 ih-ih-,e



Ÿ xkscj dh [kkn dh rqyuk esa nks xquk vfèkd 
ykHknk;d gSA

Ÿ ljy rFkk de [kpÊyh fofèk gSA
Ÿ rkiØe vfèkd gks tkus ds dkj.k [kjirokjksa ds 

cht u"V gks tkrs gSaA
Ÿ iks"kd rRoksa dk çfr'kr [kkn esa dkoZfud inkFkks± 

}kjk ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA
Ÿ vko';d dkcZfud inkFkks± dk lnqi;ksx gks tkrk 

gSA
iks"k.k {kerk
u=tu&0-5 ls 1-5 çfr'kr] QkLQksjl&0-5 ls 1-0 
çfr'kr] iksVk'k&1-2 ls 1-4 çfr'kr 
cukus dh fofèk 
vko';d lkexzh
Ÿ b±V] lhesaV rFkk ckyw ;k feêh ls cuk 12 X 5 X 3 

fQV vkdkj dk tkyhnkj <+kpk
Ÿ dpjk ¼lw[kk o gjk½&1400&1500 fdyksxzke
Ÿ xkscj ;k xSl Lyjh&90&100 fdyksxzke
Ÿ ckjhd lw[kh Nuh feêh&1800 fdyksxzke
Ÿ ikuh& 1500&2000 yhVj ¼ekSle ds vuqlkj½
VSad cukus dh fofèk
1- 6 bap xgjh ukyh [kksnsa vkSj 9 bap eksVh nhokj dh 

lgk;rk ls 12 QhV yEck] 5 QhV pkSM+k o 3 QhV 
xgjk ;k Å¡pk VSad cuk;sA

2-  çR;sd nks jíks ds ckn rhljs jís dh pqukÃ ds le; 
çR;sd b±V ds ckn 7 bap dk Nsn NksM+ dj pqukÃ 
dj nsaA

3-  Nsn dks bl çdkj j[ksa fd igyh ykbu ds nks Nsnksa 
ds eè; esa nwljh ykbu ds Nsn rFkk nwljh ykbu ds 
Nsnksa ds eè; esa rhljh ykbu ds Nsn lkeus vk;saA

4-  lcls Åij ds jíksa dks lhesaV dh lgk;rk ls tksM+s 
rkfd <+kpk ;k VSad etcwr cusaA

5-  rS;kj VSad ds vUnj dh nhokjksa rFkk Q'kZ dks xkscj 
vkSj feêh ds feJ.k ls yhi ysaA

6-  Hkyh çdkj lw[ks VSad dks dEiksLV cukus esa ç;ksx 
djrs gSaA 

VSad Hkjus dh fofèk
çFke HkjkÃ
VSad Hkjus ds iwoZ vUnj dh nhokjksa rFkk Q'kZ dks ikuh 
,oa xkscj ds ?kksy ls xhyk dj ysa] fQj 4&6 bap MaBy 
dh ijr cuk;saA
igyh irZ ¼okuLifrd inkFkZ½
4&6 bap dh Å¡pkÃ rd lw[kk rFkk gjk okuLifrd 
inkFkZ ¼60%40½ Hkj nsaA yxHkx 100&120 fdxzk- lkexzh 
vk;sxhA okuLifrd inkFkZ ds lkFk 3&4 çfr'kr 

dM+ok uhe ;k iyk'k dh gjh iÙkh feykuk ykHkçn 
gksxkA blls nhed dk fu;U=.k gksxkA 
nwljh irZ ¼xkscj dk ?kksy½ 
100&150 yhVj ikuh esa 4 fdyks xkscj ?kksydj igyh 
irZ ij bl çdkj fNM+ds fd iwjh okuLifrd vPNh 
rjg Hkhx tk,A xeÊ ds ekSle esa ikuh dk va'k vfèkd 
j[ksaA ;fn xkscj xSl dh Lyjh ç;ksx djsa rks 10 fdyks 
Lyjh dks ikuh esa ?kksysaA
rhljh irZ ¼lw[kh Nuh feêh½
Hkhxh gqÃ okuLifrd inkFkZ dks feêh dh 2 bap 50&60 
fdxzk feêh eksVh irZ ls <d nsa rFkk FkksM+k lk ikuh 
fNM+d nsaA
Åij crk;h xÃ fofèk ds vuqlkj yxkrkj irs± cukdj 
<kaps dks viuh Å¡pkÃ ls 1-5 QhV Å¡pkÃ rd 
>ksiM+huqek vkdkj esa Hkjrsa tk;sa] lkèkkj.kr;k 11 ls 12 
rg esa VSad Hkj tk;sxkA vc Hkjs VSad ds Åij 2 bap 
eksVh feêh vkSj xkscj ds feJ.k ds ysi ls irZ cukdj 
yhi nsaA
f}rh; HkjkÃ 
20&25 fnu ds ckn [kkn lkexzh fldqM+ dj VSad ds 
eq¡g ls 5&6 bap uhps cSB tk;sxhA vc iqu% igyh HkjkÃ 
dh rjg okuLifRd inkFkZ] xkscj ?kksy vkSj feêh dh 
lgk;rk ls VSad dks 1‐5 QhV Å¡pk Hkj nsa rFkk xkscj o 
feêh ds feJ.k ls yhi dj lhy dj nsaA
dEiksLV rS;kj gksus dh vofèk rFkk ek=k çFke HkjkÃ 
dh rkjh[k ls 90 ls 120 fnu ckn dEiksLV cudj 
rS;kj gks tkrh gSA bl çdkj VSad ls ,d ckj esa 
yxHkx 3&3-5 Vu ¼30&35 dqUry½ dEiksLV rS;kj gks 
tkrk gSA rS;kj [kkn Hkwjs jax dh nqxZUèk jfgr lksaèkh 
egd ;qä gksrh gSA
[kkn ç;ksx djus dh ek=k ,oa fofèk 
3 ls 5 Vu çfr ,dM+ dh nj ls [kkn dks cqvkÃ ds 15 
fnu iwoZ [ksr esa QSyk nsa vkSj tqrkÃ djds feêh esa feyk 
nsaA
lkoèkkfu;ka
Ÿ iwjs <+kpsa dks 48 ?kaVs ds vUnj gh Hkjdj cUn dj 

nsaA
Ÿ yxkrkj ueh cuk;sa j[ksa rFkk tkyh dh lgk;rk ls 

vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djsaA
Ÿ VSad dks èkwi ls cpkus ds fy, vLFkkÃ NIij ;k 

?kkl&Qwl] }kjk Nk;k dj nsaA
Ÿ ,d VSad esa 1000&1200 b±V yxrh gSa] ;fn dqN 

VqdM+ksa dk ç;ksx dj ysa] rks ykxr de gks tkrh 
gSA vPNk rks ;g gksxk fd iwjk VSad lhesaV] ckyw] 
b±V dh lgk;rk ls cuk;saA ;fn dPps xkjs dk 
ç;ksx djrs gSa rks vkf[kjh jík lhesaV ls cuk;saA

iwokZŒpy [ksrh 05
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Ÿ HkjkÃ ds le; è;ku j[ksa dh VSad esa ÃaV] iRFkj] 
dk¡p o ikyhFkhu u tkus ik;sA

Ÿ VSad dh HkjkÃ ds le; ,slh dksÃ okuLifrd inkFkZ 
¼Bksl½ u Mkysa tks lM+us esa fnôr gksA

Ÿ ;fn ykxr vkSj de djuh gks rks ckal o ydM+h 
dh lgk;rk ls Hkh VSad cuk;k tk ldrk gSaA 

Ÿ dEiksLV dh xq.koÙkk c<+kus ds mik;
Ÿ dEiksLV esa dkcZu] u=tu dk vuqikr lgh j[kus 

ds fy, lw[kk Hkkx 60 rFkk gjk Hkkx 40 ds vuqikr 
esa ç;ksx djsaA

Ÿ nhed ds çdksi ls cpkus ds fy, uhe dh ifÙk;k¡ 
;k iyk'k dh gjh ifÙk;ksa dk VSad HkjkÃ esa ç;ksx 
djsaA

Ÿ xkSew= ls Hkhxk iqvky] ?kkl] feêh ;k vU; 
[kjirokj dk ç;ksx djus ls [kkn dh xq.koÙkk c<+ 
tkrh gSA

Ÿ xkscj xSl Lyjh dks xkscj ds LFkku ij ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

Ÿ VSad dh HkjkÃ ds le; fofHkUu feêh dh ijrksa ds 
mij 2-0 fdxzk- ftIle] 2-0 fdxzk- jkd QkLQsV] 2 
fdxzk- Çlxy lqij QkLQsV] 1-5 fdxzk- ;wfj;k dk 
feJ.k cuk dj 100&150 xzke çfr ijr ç;ksx 
djus ls [kkn dh iks"kd {kerk esa o`f) gksrh gSA

Ÿ VSad Hkjus ds 75 ls 80 fnu ckn] VSad dh Åijh 
lrg ls uhps dh lrg rd ckal ;k lEcy dh 
lgk;rk ls txg& txg ij fNæ dj fn;s tk;sa 
vkSj bu fNæksa esa 500 xzke] ih-,l-ch-] 500 xzke] 
,tsVkscSDVj] 500 xzke jkbtksfc;e vkfn dks 23 
yh0 ikuh esa ?kksydj Mky fn;k tk;s rRi'pkr~ bu 
fNæksa dks can dj fn;k tk;sA blls dEiksLV dh 
xq.koÙkk Hkh c<+sxh rFkk blds cuus dh çfØ;k esa 
rhozrk vk;sxhA   

lw{etho vkèkkfjr Rofjr dEiksÇLVx 
Rofjr dEiksÇLVx rduhd esa Qlyksa dh dVkÃ eM+kÃ 
ds i'pkr~ cps —f"k vo'ks"kksa lw[kh ifÙk;ksa o ?kjsyw 
tSfod dpjksa vkfn dks bdB~Bk dj mu ij lw{etho 
vuqdYiksa dk ç;ksx djds vR;ar de le; esa mPp 
xq.koÙkk;qä dEiksLV [kkn esa ifjoÆrr fd;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ dEiksLV esa dqN vU; ykHkdkjh lw{ethoksa 
}kjk xq.koÙkk laoèkZu Hkh djk;k tkrk gS ftlls fd 
fdlku ck;ks QksVÊQkbM dEiksLV dk mRiknu djds 
u dsoy vius [ksrh dh ykxr de dj ldsa cfYd 
dEiksLV dh fcØh djds viuh vk; Hkh c<+k ldsaA bl 
rduhd ls Qly vo'ks"k çcaèku dks ,d u;k vk;ke 
nsrs gq, çnw"k.k dks de djrs gq, feêh esa thoka'k 
dkcZu dh ek=k c<+kus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA 
dEiksLV ds ekè;e ls feêh esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh 

la[;k c<+kdj ikSèkksa dh lgh c<+okj rFkk Lor% jksx o 
dhV çcaèku dks c<+kok nsrs gq, [ksrh esa jklk;fud 
[kknksa dh ek=k esa 25&30 çfr'kr dh deh ykÃ tk 
ldrh gSA
—f"k vo'ks"kksa dh Rofjr dEiksÇLVx rduhd 
Hkkjrh; —f"k vuqlUèkku ifj"kn uÃ fnYyh ds vèkhu 
lapkfyr jk"Vªh; —f"k mi;ksxh lw{etho C;wjks] 
dqlekSj] eÅ }kjk Qly vo'ks"k tykus ls gksus okys 
i;kZoj.k çnw"k.k dks de djus ,oa feêh ds LokLF; dks 
Bhd j[kus ds fy;s dqN ykHkdkjh lw{ethoksa dh 
igpku dh x;h gS tks Qly vo'ks"k o tSfod dpjksa 
dk rhoz vi?kVu djds yxHkx 60&65 fnuksa esa gh 
xq.koÙkk ;qä dEiksLV [kkn esa cny nsrs gSaA bl 
rduhd esa vi?kVu ds fy, —f"k vo'ks"k] rktk xkscj] 
xqM+ ¼[kjkc xqM+ @ 'khjk @ xUus dk jl½ rFkk 
MhdEikstj dks 8 % 1-0 % 0-1 % 0-1 ds vuqikr esa 
feykdj blesa 50&55 çfr'kr rd ueh cuk dj 
Nk;snkj LFkku ij j[kk tkrk gSA ueh dks tkapus gsrq 
—f"k vo'ks"kksa lfgr fefJr lkexzh dks gkFk esa ysdj 
eqëh dh lgk;rk ls nckrs gSa] ;fn ikuh u Vids vkSj 
xksy lajpuk cu tk;s rks le>sa fd feJ.k vi?kVu ds 
fy, rS;kj gSA rRi'pkr] bl feJ.k dks iksyhFkhu 
cSXl vFkok eksVs IykfLVd dh cuh gqÃ ¼,pMhihÃ½ 
ck;ksdUolZu bdkÃ esa HkjkÃ dj nsrs gSaA ;fn 
O;kolkf;d Lrj ij lw{etho vkèkkfjr dEiksLV [kkn 
dk mRiknu fd;k tkuk gS rks ÇoM jks dEiksÇLVx fofèk 
ls [kqys LFkku ij Hkh dEiksLV dk fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA 
ÇoM jks dEiksÇLVx rduhd
bl rduhd esa ,d ls Ms<+ eghus ds vUnj —f"k 
vo'ks"k ¼Hkwlk] iqvky o vU; tSfod dpjk½ dks 
lw{ethoksa dh lgk;rk ls xq.koÙkk;qä tSfod [kkn esa 
ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA tSfod dEiksLV cukus 
ds fy, lhesaV vFkok b±V ds cus gq, ,d lkQ 
IysVQkeZ dk p;u djds çkjaHk esa de ls de 3&4 
dqary tSfod vo'ks"kksa ¼Hkwlk] iqvky o vU; tSfod 
dpjk½ dh O;oLFkk djrs gS D;ksafd blls vo'ks"k gksus 
ij <sj dk mfpr rkieku cu ikrk vkSj tSfod 
mRifjorZu dh çfØ;k Bhd ls iwjh ugÈ gks ikrh gSA 
;fn O;kolkf;d Lrj ij dEiksLV dk fuekZ.k djuk 
gks rks 20&25 Vu dEiksLV rS;kj djus gsrq yxHkx 18 
X 12 oxZ eh ¼60 X 40 oxZ QhV½ {ks=Qy ds iôs Q'kZ 
vFkok vFkok FkksM+s cM+s eki dh eksVh ikyhfFku 'khV dh 
vko';drk iM+rh gSA foijhr okrkoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa tSls vkaèkh ikuh] vfèkd lnÊ vkfn ls 
cpus ds fy, dEiksLV ds <sj dks IykfLVd 'khV ls 
<dus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ÇoM jks dEiksÇLVx 
rduhd esa fuEu pj.kksa ds vuqlkj dEiksLV [kkn  



rS;kj djrs gSaA 
1- dEiksÇLVx ds fy, p;fur Q'kZ vFkok iksyhFkhu 
lrg dks 2 çfr'kr QkeZyhu ds ?kksy ls vPNh çdkj 
ls futZyh—r dj ysrs gSaA vxys fnu de ls de 3&4 
dqary —f"k vo'ks"k ¼iqvky] Hkwlk vkfn½ Q'kZ ij QSyk 
dj ml ij FkksM+k&FkksM+k ikuh dk fNM+dko djds ue 
dj ysrs gSaA yxHkx 50 & 55 çfr'kr ueh cukus esa 24 
ls 48 ?kaVs dk le; yx tkrk gSA ;g dke FkksM+h 
lkoèkkuh ls djrs gSa] D;ksafd de ;k vfèkd ueh gks 
tkus ij Hkh tSfod mRifjorZu ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA
2- nwljs fnu tc okafNr ueh gks tk;s rc —f"k vo'ks"k 
xkscj xqM+ vkSj MhdEikstj dks 8%1-0%0-1%0-1 ds vuqikr 
esa feykdj ,d <sj rS;kj fd;k tkrk gS] ftldh 
Å¡pkÃ 150 lseh o pkSM+kÃ 130 & 150 lseh gksuh 
pkfg;sA <sj dks ikyhFkhu 'khV ls <d dj fdukjksa dks 
nck dj iSd dj nsrs gSaA 
3- <sj dks blh rjg ls 8 ls 10 fnu rd NksM+ fn;k 
tkrk gS] ftlls vUnj dk rkieku yxHkx 60 fMxzh 
lsaVhxzsM rd gks tkrk gSA ;g rkieku vPNs dEiksLV 
mRiknu ds fy, mi;qä gksrk gSA nlosa fnu igyh 
iyVkÃ djuh gksrh gS] D;ksafd <sj ds vUnj dk 
rkieku 60 fMxzh lsaVhxzsM ds vkl ikl gksus ds dkj.k 
vUnj dk vi?kVu rks Bhd ls gks tkrk gS] ijUrq ckgj 
dk rkieku de gksus ds dkj.k vi?kVu Bhd ls ugÈ 
gks ikrk gSA blds fy, igyh iyVkÃ bl rjg ls 
djrs gSa fd ckgj dh lkexzh vUnj dh vksj vkSj vUnj 
dh ckgj gks tk,A ueh dh ek=k Hkh ns[k ysrs gSa ;fn 
de gS rks leqfpr ek=k esa ikuh dk fNM+dko djrs gSA
4- igyh iyVkÃ ds ckn <sj dk jax lqugjs ihys ls 
xk<+s ihys ;k Hkwjs jax dk gks tkrk gSA 20 osa fnu igyh 
dh rjg gh nwljh iyVkÃ djrs gSaA iqu% 30 fnu ckn 
rhljh iyVkÃ djrs gSa rFkk 40 osa fnu pkSFkh iyVkÃ 
djus ds ckn <sj dks [kksy nsrs gSaA dqN ?kaVks rd 
dEiksLV dks [kqyk NksM+us ds ckn tc lM+u dh dksÃ 
xaèk u vk;s vkSj lqxaèk gks rFkk ueh 22 ls 25 çfr'kr 
rd gks tk;s rks le>uk pkfg, fd dEiksLV Bhd ls 
rS;kj gks x;k gSA  vc bl dEiksLV dks [ksrksa esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA   
5- [ksrksa esa gh Qlyksa ds vo'ks"kksa ¼[kk|kUu] Qly] 
lCth] lw[kh ifÙk;ka vkfn½ ls dEiksLV cukdj mUgÈ 
[ksrksa esa feyk nsus ls Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k 
gks tkrk gSA bl fofèk ls rS;kj dEiksLV esa VªkbdksMekZ] 
cSflyl] O;qosfj;k vkfn ds vuqdYi feyk;s tk ldrs 
gS] ftlls fd dEiksLV dk xq.koÙkk laoèkZu gks lds 
vkSj cht rFkk Qly dks fofHkUu dhV chekfj;ksa ls 
lqjf{kr j[kk tk ldsA      

dEiksÇLVx cSx rFkk ,pMhihÃ dEiksÇLVx bdkÃ 
esa dEiksLV cukus dh fofèk 
de ek=k esa miyCèk —f"k vo'ks"kksa ls dEiksLV cukus 
ds fy, bl fofèk dk ç;ksx djrs gSaA dEiksLV cukus 
dh fofèk ÇoM jks dEiksÇLVx dh rjg gh gksrh gS] èkku 
dk iqvky] xsgwa dk Hkwlk] isM+ksa dh lw[kh ifÙk;ksa vkfn 
dks bdB~Bk djds mles 9%1 ds vuqikr esa xkscj esa 
feyk dj mles MhdEikstj feykrs gSa rFkk ueh 
yxHkx 50 &  60 çfr'kr ds vkl ikl j[krs gSaA <sj 
dks cSx ;k dEiksÇLVx bdkÃ;ksa esa Hkj ysrs gSa vkSj eksVs 
diMs ;k twV ds cksjs ls <ad nsrs gSaA nwljs fnu ls gh 
rkieku c<+uk 'kq# gks tkrk gS] NksVs cSx esa rkieku 
45&55 fMxzh lsfYl;l rFkk ck;ks dUotZu bdkÃ;ksa esa 
rkieku 55&65 fMxzh lsfYl;l rd c<+ tkrk gSA 
12&15 fnu ckn <sj dh iyVkÃ djrs gSa] ftlls fd 
vkDlhtu dh lgh ek=k feJ.k esa cuh jgsA 27&30 
fnuksa ds i'pkr~ <sj dh iyVkÃ djds iqu% MhdEikstj 
dk cqjdko@fNM+dko djsaA 60&70 fnuksa ds ckn 
dEiksLV dks lq[kk dj 4 feyh ehVj lkbt dh Nyuh 
ls Nku dj vyx dj ysaA rS;kj dEiksLV dh xq.koÙkk 
laoèkZu gsrq VªkbdksMekZ] cSflyl] O;qosfj;k vkfn ds 
vuqdYi feyk;s tk ldrs gSA 
lw{etho vkèkkfjr dEiksLV dk mi;ksx 
lw{etho vkèkkfjr xq.koÙkk;qä dEiksLV dk ç;ksx 
lHkh çdkj dh Qlyksa ;Fkk [kk|kUu] nygu] frygu] 
xUuk] Qy] lCth] Qwy] y‚u o vU; vya—r ikSèkksa 
vkSj mudh ulZjh ds fy, dj ldrs gSA 
1-  lkèkkj.kr;% Qly ç.kkyh esa dEiksLV 5 Vu çfr 

gsDVs;j vkSj o`{k jksi.k esa 1&10 fdåxzkå çfr o"kZ 
çfr o`{k ds vkèkkj ij mi;ksx djus dh laLrqfr nh 
tkrh gSA dEiksLV dks [ksr esa cksvkÃ ds igys fc[ksj 
dj tqrkÃ djds Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A   

2-  dEiksLV vkSj feêh dks 1%3 ds vuqikr esa feykdj 
xeys esa ç;ksx dj ldrs gSA  

3-  Qynkj o`{kksa esa 200&500 xzke çfr ikSèkk rFkk ?kkl 
ds y‚u esa 3 fdåxzkå çfr 10 oxZ ehVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA 

4-  lw{etho vkèkkfjr dEiksLV feêh ds [kfut rRoksa 
dk vi?kVu dj ikSèkksa ds fodkl ds fy, vko';d 
iks"kd rRo miyCèk djkus esa enn djrk gSA 

lkoèkkfu;ka 
Ÿ dEiksÇLVx dh çfØ;k çkjaHk gksus ds 2&3 fnuksa ckn 

<sj dk rkieku c<+us yxrk gS] bls è;ku ls tkapuk 
pkfg, vkSj ;fn rkieku ugÈ c<+ jgk gS rks çfØ;k 
esa dgÈ u dgÈ deh jg x;h gSA 

Ÿ dEiksLV esa ikuh dh ek=k dsoy mruh gksuh 
pkfg,] ftlls fd dEiksLV dks gkFk esa j[k dj 
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6- Qwyksa dks rktk j[kus ds fy, 8 fMxzh lsU VhxzsM 
rkieku rFkk 80 çfr'kr vkæZrk loksZÙke gSA
7- dV ¶ykoj ds :i esa bLrseky fd, tkus okys 
Qwyksa ds ik= esa 4 pEep phuh feyk nsus ls Qwy 
vfèkd le; rd j[kk tk ldrk gSA
iSÇdx% rktk rksM+s gq, Qwyksa dks i‚yhFkhu ds 
fyQkQksa] ckal dh Vksdfj;ksa ;k Fksyksa esa vPNh rjg ls
iSd djds rqjar e.Mh HkstsaA
mit% vÝhdu xsansa ls 20&22 Vu rktk Qwy rFkk 
Ýsap xsans ls 10&12 Vu rktk Qy çfr gSDVs;j 
vkSlr mit çkIr gksrh gSA
dhV ,oa O;kfèk;ka
jsM LikbMj ekbV % ;g cgqr gh O;kid dhM+k gSA 
;g xsans dh ifÙk;ksa ,oa rus ds dksey Hkkx ls jl 
pwlrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 0-2 çfr'kr 
eSykfFk;ku ;k 0-2 çfr'kr esVkflLV‚Dl dk 
fNM+dko djsaA
psik% ;s dhM+s gjs jax ds] twa dh rjg gksrs gSa vkSj 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwldj dkQh gkfu 
igq¡pkrs gSaA psik fo"kk.kq jksx Hkh QSykrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, 300 fe-yh- bfeMkDlksfizM ;k 300 
xzke ,slhVkfHizM dks 200&300 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gsDVs;j fNM+dko djsa] ;fn vko';drk 
gks rks vxyk fNM+dko 15&20 fnu ds varjky ij 
djsaA

O;kfèk;ka o jksdFkke
vkæZ xyu % ;g chekjh ulZjh esa ikSèk rS;kj djrs 
le; vkrh gSA blesa ikSèks dk ruk xyus yxrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, 0-2 çfr'kr dSIVku ;k 
dkcsZUMkfte ds ?kksy dh MssÇpx djsaA
iÙkksa dk èkCck o >qylk jksx % bl jksx ls xzLr 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij Hkwjs jax ds èkCcs gks 
tkrs gSa ftldh otg ls ikSèkksa dh c<+koj çHkkfor 
gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, Mk;Fksu ,e- ds 0-2 
çfr'kr ?kksy dk 15&20 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djsaA
ikmMjh feYM;w% ifÙk;ksa ds nksuksa rjQ o rus ij 
lQsn pw.kZ rFkk pdRrs fn[kkÃ nsrs gSaA ftldh otg 
ls ikSèkk ejus yxrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
?kqyu'khy lyY ~Qj ¼lYQSDl½ ,d yhVj ;k 
dSjkFksu 40 b-lh- 450 fe-yh- çfr gSDVs;j ds fglkc 
ls 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
vuqekfur ykxr ,oa vk; ¼,d gsDVs;j gsrq½
,d gsDVs;j {ks= Qy esa xsank dh [ksrh djus ls Qwyksa 
dks cktkj esa cspus rd vkSlru yxHkx :- 100000-
00 dh ykxr yxrh gSA dqy vk; yxHkx #- 
250000-00 rd gks ldrh gSA bl çdkj 'kq) vk; 
¼dqy vk;&vuqekfur ykxr & 'kq) vk;½ yxHkx 
#- 150000-00 rd gks ldrh gS] bl çdkj xsans dh 
Qly ls —"kd vk; esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA

¼i`"B 02 dk 'ks"k½

xksyk cuk;sa rks Bhd ls cu tk;sA 
Ÿ vPNs dEiksLV esa i‚fyFkhu] dkap] dhy vkfn u 

lM+us xyus okys oLrq ugÈ gksus pkfg,A 
Ÿ iwjh rjg lM+k gqvk dEiksLV gh [ksrksa esa ç;ksx 

djuk pkfg,] vèklM+k dEiksLV Mkyus ls gkfu gks 
ldrh gSA 

vPNh dEiksLV cncw jfgr gksrh gS ftldk ih ,p eku 
6-5 ls 7-5 ds chp gksrk gS rFkk dkcZu % u=tu dk 
vuqikr 20%1 rFkk ueh 15 ls 25 izfr'kr ds chp gksuk 
pkfg,A feêh esa dEiksLV dk ç;ksx djus ls vkxsZfud 
dkcZu dk fuekZ.k gksrk gS vkSj blls feêh ds vUnj 
gok ikuh dk lapkj c<+ tkrk gSA ikSèkksa dh tM+s xgjkÃ 
rd tkrh gSa vkSj vfèkd iks"kd çkIr dj vPNk 
mRiknu nsrs gSaA dEiksLV dh xq.koÙkk c<kus ds fy, 

blesa ykHknk;d lw{ethoksa ¼ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
okys thok.kq] QkLQksjl ?kqyu'khy thok.kq] iksVk'k 
?kqyu'khy thok.kq½ rFkk tSo QQwanuk'kh@dhVuk'kh 
VªkÃdksMekZ rFkk O;qosfj;k cSfl;kuk dks vyx ls feyk 
ldrs gSaA
foxr o"kks± esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds 
vfoosdiw.kZ ç;ksx ls ,d vksj tgk¡ gekjk i;kZoj.k 
nwf"kr gqvk gS ogÈ nwljh vksj —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk 
esa deh vk jgh gSA ,slh fLFkfr esa dEiksLV ds ç;ksx dks 
c<+kok nsdj u dsoy feêh dh lsgr esa lqèkkj ykrs gq, 
i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS cfYd —f"k 
vo'ks"kksa ds csgrj mi;ksx ls xq.koÙkk;qä [kkn dk 
mRiknu ,oa fcØh djds m|ferk fodkl Hkh fd;k tk 
ldrk gSA  



ew¡x dh oSKkfud [ksrh
mes'k ckcw]* jke Hkjksls** ,oa fou; dqekj***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th-ih-ch-½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] ***izHkkjh dsohds] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

ew¡x Hkkjr o nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh ,d [kkl Qly 
gSA blesa çksVhu cgqr ek=k esa ik;k tkrk gSA blds 
vykok bl esa dkcksZgkbMªsV] [kfut rÙo o foVkfeu 
Hkh gksrs gSaA de le; esa gh idus ds dkj.k bls 
cgqQlyh pØ esa vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA ew¡x 
dh Qly ls Qfy;ksa dh rksM+kbZ ds ckn ikS/kksa dks [ksr 
esa feêh iyVus okys gy ls iyV dj feêh esa nck 
nsus ls ;g gjh [kkn dk dke djrh gSA ew¡x dh [ksrh 
djus ls feêh dh rkdr esa Hkh btkQk gksrk gSA
ew¡x dks [kjhQ] jch o tk;n rhuksa ekSleksa esa vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA mÙkjh Hkkjr esa bls ckfj'k o 
xjeh ds ekSle esa mxkrs gSaA nf{k.kh Hkkjr esa ew¡x dks 
jch ekSle esa mxkrs gSaA bl Qly ds fy, T;knk 
ckfj'k uqdlkunk;d gksrh gSA ,sls bykds] tgka ij 
60 ls 75 lsaVhehVj rd lkykuk ckfj'k gksrh gS] ew¡x 
dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSaA ew¡x dh Qly ds fy, 
xje tyok;q dh t:jr iM+rh gSA bl dh [ksrh 
leqæ ry ls 2000 ehVj dh ÅapkbZ rd dh tk 
ldrh gSA ikS/kksa ij Qfy;ka yxrs le; vkSj Qfy;ka 
idrs le; lw[kk ekSle o Åapk rkieku cgqr T;knk 
Qk;nsean gksrk gSA
Hkwfe& ew¡x ,d nky okyh Qly gS] tks de le; esa 
id dj rS;kj gks tkrh gSA flapkbZ o fcuk flapkbZ 
nksuksa jdcksa esa bl dh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA bl dh lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, vPNh ty 
fudklh okyh cyqbZ nkseV tehu lc ls mi;qDr 
ekuh xbZ gSA mÙkjh Hkkjr esa vPNh ty fudklh 
okyh nkseV efV;kj feêh vkSj nf{k.kh Hkkjr ds fy, 
yky feêh mi;qDr gSA
Hkwfe dh rS;kjh&ckfj'k 'kq: gksus ds ckn [ksr esa 1 
ckj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj ds 2 ls 3 
ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djuh pkfg, 
vkSj ikVk pyk dj [ksr dks cjkcj cuk ysuk pkfg,A 
[ksr ls [kjirokj o iqjkuh Qly ds BwBksa dks ckgj 
fudky nsuk pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds le; [ksr esa 
xkscj ;k daiksLV [kkn 50 fDoaVy çfr gsDV;j dh 
nj ls feêh esa feyk nsuh pkfg,A nhed ls cpko ds 

fy, Dyksjksik;jhQkWl 15 izfr'kr pw.kZ 20 fdyksxzke 
çfr gsDV;j dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; feêh 
esa feykuk Qk;nsean gksxkA
ew¡x dh çtkfr;ksa dk p;u & çtkfr;ksa dk pquko 
djus ls mRiknu esa gj gky esa btkQk gksxkA ekSle 
ds eqrkfcd mi;qDr çtkfr;ka uhps nh xbZ gSaA
jch ds fy, : olq/kk] lw;kZ] ghjk] ujsUæ ew¡x 1] Vkbi 
1] iar ew¡x 8] vkbZŒih-,eŒ 2&3] vkbZŒih-,eŒ 
2&14] ,p;w,e 6] lquSuk vkSj tokgj ew¡x 70A
[kjhQ ds fy, & vkbZŒih-,eŒ 302&2] vkbZŒih-
,eŒ 2&3] vkbZŒih-,eŒ 2&14] iwlk fo'kky] 
ekyoh; T;ksfr] ,e,y 5] tokgj ew¡x 45] ve`r] 
ihMh,e 11 vkSj Vkbi 51A
jch] [kjhQ ,oa tk;n ekSleksa ds fy, & olq/kk] 
lw;kZ] ghjk] vkbZŒih-,eŒ 2&3] vkbZŒih-,eŒ 302&2] 
iar ew¡x&8] iwlk fo'kky] ds 851 vkSj 'kkyhekj 
ew¡x&2A
cht dh ek=k & [kjhQ ekSle esa 12 ls 15 
fdyksxzke cht çfr gsDV;j dh nj ls iz;ksx djsa 
vkSj cksvkbZ drkjksa esa 30 ls 40 lsaVhehVj dh nwjh ij 
djuh pkfg,A jch o xjeh ds ekSle esa ew¡x ds fy, 
cht nj 20&25 fdyksxzke çfr gsDV;j j[kuh 
pkfg, vkSj cksvkbZ drkjksa esa 20 ls 25 lsaVhehVj dh 
nwjh ij djuh pkfg,A
[kkn o moZjd &ew¡x ,d nky okyh Qly gS] 
blfy, bl esa T;knk ukbVªkstu dh t:jr ugha 
iM+rh gS] fQj Hkh 20 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 
fdyksxzke QkLQksjl o 20 fdyksxzke iksVk'k dh 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ds le; nsuk 
Qk;nsean gksxkA xa/kd dh deh okys jdcksa esa 
xa/kd;qä moZjd 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds 
fglkc ls nsuk pkfg,A lHkh pkjksa rjg ds moZjdksa dh 
iwjh ek=k cksvkbZ ls igys ;k cksvkbZ ds le; gh nsuh 
pkfg,A ;fn laHko gks rks gj rhljs lky esa 1 ckj 10 
ls 15 fDoaVy vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
vkf[kjh tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esa Mkyuh pkfg,A
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flapkbZ o ty fudkl & [kjhQ esa ew¡x dh Qly 
dks flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gS] ysfdu Qwy 
vkus dh n'kk esa flapkbZ djus ls mit esa dkQh 
btkQk gksrk gSA vf/kd ckfj'k dh n'kk esa [ksr ls 
ikuh fudkyuk csgn t:jh gksrk gSA ikuh u 
fudkyus  ls ikS/kxyu jksx gks tkrk gS] ftl ls 
Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA xjeh esa ew¡x dh 
Qly esa [kjhQ dh rqyuk esa ikuh dh T;knk t:jr 
gksrh gSA xehZ ds ekSle esa 10 ls 15 fnuksa ds varj ij 
4 ls 6 flapkbZ djuh pkfg,A T;knk xehZ gksus ij 
flapkbZ dk varj 8 ls 10 fnuksa dk j[kuk pkfg,A
fujkbZ xqMkbZ o [kjirokj fu;a=.k & cksvkbZ ds 
15 ls 20 fnuksa ckn igyh vkSj 40 ls 45 fnuksa ckn 
nwljh fujkbZ djuh pkfg,A ?kkl o pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa dks jklk;fud fof/k }kjk [kRe djus ds 
fy, ¶ywDyksfjfyu 45 bZlh dh 2 yhVj ek=k 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj cksvkbZ ls igys [ksr esa 
fNM+dko djsaA cksvkbZ ds ckn cht teus ls igys 
isafMesfFkyhu 30 bZlh dh 3-3 yhVj ek=k 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA Qly dh cqokbZ ds 15&18 fnu ij 
bfetk O;k;ij [kjirokjuk'kh dh 1 fdxzk dh 
;wfuV dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj Lizs 
djsaA
cqokbZ dk le; o rjhdk% tk;n ew¡x dh cksvkbZ 
tgka flapkbZ dh lqfo/kk gks ogka Qjojh esa gh dj nsuh 
pkfg,A [kjhQ ekSle esa ew¡x dh cksvkbZ ekulwu vkus 
ij twu ds nwljs i[kokMs+ ls tqykbZ ds igys i[kokMs+ 
ds chp djuh pkfg,A mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh] fcgkj o if'pe caxky esa ew¡x dh [ksrh xehZ 
ds ekSle esa dh tkrh gSA bu jkT;ksa esa ew¡x dks xUuk 
xsgwa] vkyw vkfn dh dVkbZ ds ckn cksrs gSaA ew¡x dh 
cksvkbZ drkjksa esa djuh pkfg,A 2 drkjksa ds chp dh 
nwjh 30 ls 45 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A chtksa dks 4 
ls 5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A ew¡x ds 
chtksa dks igys dkcsaZMkfte ls mipkfjr djus ds 
ckn gh cksuk pkfg,A
dhV çca/ku& dkyk ykgh ekgw¡% u, ikS/ks ls Qyh 
fudyus dh n'kk esa bl dhV ds f'k'kq o o;Ld ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSaA ;s clardkyhu Qly 
dh eqyk;e Vgfu;ksa] Qwyksa o dPph Qfy;ksa ls jl 
pwlrs gSaA

jksdFkke% ekgw¡ dk çdksi gksus ij ihys fpifpis VªSi 
dk bLrseky djsa] rkfd ekgw¡ VªSi ij fpid dj ej 
tk,aA ijHk{kh dkDlhusfyM~l ;k fljfQM ;k 
Økblksijyk dkfuZ;k dk laj{k.k dj ds 
50000&100000 vaMs ;k lwafM+;ka çfr gsDVs;j dh nj 
ls NksMs+a uhe dk vdZ 5 Qhlnh ;k 1-25 yhVj uhe 
dk rsy 100 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dsaA chVh 
dk 1 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A blds ckotwn jksdFkke u gks rks 
esVkflLVkDl 25 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 
,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhehVj çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsaA
gjk Qqndk ¼tSflM½% Qly dh 'kq#vkrh n'kk ls 
ys dj ikS/kksa dh ifÙk;ka o Qfy;k¡ fudyus rd bl 
ds f'k'kq o o;Ld geyk dj ds jl pwlrs gSaA jksxh 
ikS/kksa dh c<+okj lkekU; ls dkQh de gks tkrh gSA
jksdFkke & vdsyh Qly dh ctk; fefJr [ksrh 
djuh pkfg,A [kkldj T;knk yackbZ okyh Qlyksa 
tSls xUuk] Tokj o lwjteq[kh vkfn esa ls fdlh ,d 
dks ew¡x ds lkFk 6%1 ;k 6%2 ds vuqikr esa yxkuk 
pkfg,A bl ls jks'kuh ilan djus okys gjk Qqndk 
tSls dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks 
tkrk gSA bl ds ckn Hkh jksdFkke u gks rks 
esVkflLVkDl 25 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 
,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsaA
lQsn eD[kh &bl bl dhV ds }kjk Qly dks dbZ 
rjg ls uqdlku igqapk;k tkrk gSA ;g ikS/kksa ls jl 
pwlrh gS vkSj ifÙk;ksa ij lzkfor e/kq NksM+rh gSA æo 
ij dkyk pw.khZ QQwanh ¼'kwVh eksYM½ ds iuius o 
QSyus ls çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa #dkoV 
gksrh\gS vkSj ihyk fprdcjk jksx ¼ihyk ekstSd½ ds 
fo"kk.kq rsth ls QSyrs gSaA jksxh Qly iwjh rjg ls 
cjckn gks tkrh gSA
jksdFkke & lQsn eD[kh ls cpko ds fy, cksvkbZ ls 
24 ?kaVs igys bfeMkDyksjksfiM dhVuk'kh jlk;u ls 
4-0 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
chtksipkj djuk pkfg,A 'kq) Qly ds ctk; 
fefJr [ksrh djuk T;knk ykHkçn gSA [kkldj 
T;knk yackbZ okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj o 
lwjteq[kh oxSjg esa ls fdlh 1 dks ew¡x ds lkFk 6%1 
;k 6%2 vuqikr ls yxkus ls jks'kuh ilan djus okys 



lQsn eD[kh tSls dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd 
fu;a=.k gks ikrk gSA ihyk ekstSd jksx ds fo"kk.kq dks 
QSykus okyh lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, 
feFkkby MsehVku ¼esVkflLVkDl½ 25 bZlh dk 625 
feyhyhVj ;k eSykfFk;ku 50 bZlh ;k Mk;esFkks,V 
30 bZlh dk 1 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls t:jr 
ds eqrkfcd fNM+dko djuk pkfg,A
fFkzIl & ew¡x dh Qly ij Qwy dh n'kk esa xehZ esa 
eqyk;e dfy;ksa ij fFkzIl dhVksa dk geyk gksrk gSA 
;s Qwyksa dks cgqr uqdlku igqapkrs gSaA ew¡x dh 
Qfy;ksa ij Hkh fFkzIl dhVksa dk çdksi gksrk gS vkSj 
mu esa nkus fodflr ugha gks ikrsA lHkh jl pwld 
dhVksa esa fFkzIl lc ls T;knk gkfudkjd gSA
jksdFkke & fFkzIl dh jksdFkke djus ds fy, Qwy 
f[kyus ls igys gh eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1 yhVj 
çfr gsDVs;j ;k esVkflLVkDl 25 bZlh dk 700 
feyhyhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A
uhyh frryh & Qwy o Qyh dh n'kk esa blds 
fiYyw eqyk;e dfy;ksa o Qwyksa ij geyk djrs gSaA ;s 
Qfy;ksa esa Nsn cuk dj ?kql tkrs gSa o vanj ds Ård 
dks [kkrs gSaA ;s Qfy;ksa ds vanj fodflr gks jgs nkuksa 
dks fo'ks"k :i ls uqdlku
igqapkrs gSaA
jksdFkke &Qyh cs/kd uhyh frryh dh jksdFkke ds 
fy, fuckSyh ¼lw[kk gqvk uhe cht½ ds pw.kZ dks ikuh 
esa ?kksy ¼5-0 izfr'kr½ dj Qwy fudyus ds lkFk 
fNM+dko djuk pkfg,A ;fn Qyh cs/kd frryh dh 
la[;k dkQh vf/kd gks tk, rks Qyh cuus dh 
'kq#vkrh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1-0 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A
çeq[k jksx ,oa çca/ku& ihyh fprsjh jksx ¼;syks 
ekstsd½% ew¡x dk ihyk fprsjh jksx fo"kk.kq }kjk iSnk 
gksus okyk lc ls [krjukd jksx gSA ;g fo"kk.kq cht 
o Nwus ls QSyrk gSA ihyh fprsjh jksx lQsn eD[kh 
¼csfefl;k VScslkbZ½ tks ,d jl pwld dhV ds }kjk 
QSyrk gSA jksx ls çHkkfor ikS/ks nsj ls iuirs gSaA bu 
ikS/kksa esa Qwy vkSj Qfy;ka LoLFk ikS/kksa ds eqdkcys 
cgqr gh de yxrh gSaA
jksdFkke & cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur 

çtkfr;ksa ,l,e,y 668] ujsaæ ew¡x 1 ihMh,e 11 
ihMh,e 84&139 ¼lezkV½] ihMh,e 84&143 ¼clarh½] 
ihMh,e 54 ¼eksrh½] esgk] iwlk fo'kky] ,p;w,e 16 
vkfn dk p;u djsaA lQsn eD[kh dh jksdFkke ds 
fy, esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
>qjhZnkj iÙkh jksx ¼yhQ fØady½ &;g jksx ̂mnZ 
chu yhQ fØady fo"kk.kq* }kjk gksrk gSA jksx dk 
QSyko ikS/ks ds jl ¼lSi½ o cht ls gksrk gSA ;g [ksr 
esa ykgh ¼ekgw¡½ o vU; dhVksa }kjk Hkh QSyrk gSA bl 
fo"kk.kq ds laØe.k ls Qwy dfydkvksa esa ijkx d.k 
cka> gks tkrs gSa] ftlls jksxh ikS/kksa esa Qfy;ka de 
yxrh gSaA
Qly idus ds le; rd Hkh jksxh ikS/ks gjs gh jgrs 
gSaA bl jksx ds lkFklkFk ikS/ks ihyh fprsjh jksx ls Hkh 
laØfer gks ldrs gSaA
jksdFkke & cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur 
çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A lQsn eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, Qly ij esVkflLVkDl ;k 
eSykfFk;ku ;k MkesFkks,V ;k eksuksØksVksQkl ¼0-04 
Qhlnh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
ldksZLiksjk i= cqandh jksx% ;g ^ldksZLiksjk* 
uked çtkfr;ksa }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 
ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa çdV gksrs 
gSaA /kCcksa dk ckgjh Hkkx Hkwjs jax dk gksrk gSA ;s /kCcs 
ikS/kksa dh 'kk[kkvksa o Qfy;ksa ij Hkh cu tkrs gSaA 
vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs cM+s vkdkj ds gks tkrs 
gSaA Qwy vkus o Qfy;ka cuus ds le; jksxh ifÙk;ka 
fxj tkrh gSaA jksx iSnk djus okys dod cht o jksx 
xzflr ikS/kksa ds eyos ij Hkwfe esa thfor jgrs gSaA
jksdFkke & cksvkbZ ls igys chtksa dks doduk'kh 
dkckZMsafte 2 xzke ;k Fkhje 2&5 xzke ls çfr 
fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A Qly 
ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsaZMkthe ¼0-1 
izfr'kr½ ;k eSadkstsc ¼0-2 izfr'kr½ doduk'kh ds 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
pw.khZ QQwanh jksx &;g jksx bjhflQh iksyhxksukbZ 
uked dod }kjk gksrk gSA xje o lw[ks okrkoj.k esa 
;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa] ruksa o Qfy;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ 
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lwjteq[kh dh oSKkfud [ksrh
loZthr]* çnhi dqekj** ,oa vkse çdk'k***

*fo"k; oLrq fo'ks"kt~& cht foKku] **Qly lqj{kk ,oa ***ofj"B oSKkfud ,ao vè;{k] —f"k foKku dsaæ lksguk] fl)kFkZuxj
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 224229

lwjteq[kh dh [ksrh fryguh Qly ds #i esa [kjhQ 
jch ,oa tk;n rhuksa ekSle esa mxkbZ tkus okyh 
Qly gSA bldk rsy [kkus vkSj vkS"kèkh; #i esa 
ç;ksx djrs gSaA blds chtks esa dSfY'k;e] çksVhu 
foVkfeu vkSj dÃ vU; ikSf"Vd rÙo ik, tkrs gSa 
lwjteq[kh ds chtksa @rsy dks [kkus ls gkVZvVSd dk 
[krjk de jgrk gSA fny dks LoLFk j[kus ls ysdj 
;g dSalj tSlh chekjh ls cpko djrk gSA blds 
vfrfjä lwjteq[kh dk rsy yhoj dh chekfj;ksa dks 
de djrk gS vkSj gfì;ksa dh chekjh dks Hkh nwj djrk 
gSA blds cht u dsoy Lokfn"V gksrs gSaA cfYd 
ikSf"Vd Hkh gksrs gSaA blds [kyh dks i'kqvksa dks 
f[kykus esa ç;ksx djrs gSaA [kjhQ esa lwjteq[kh ij 
vusd jksx ,oa dhVksa dk çdksi gksrk gSA blfy, 
tk;n esa lwjteq[kh dh [ksrh ls vkfFkZd ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA
fo'o esa djhc 20 fefy;u gs0 {ks=Qy esa lwjteq[kh 
dh [ksrh dh tkrh gSA blls dqy mRiknu 2 
fefy;u Vau gksrk gSA lwjteq[kh ds çeq[k mRiknd 
jkT; dukZVd] vkU/kz çns'k] egkjk"Vª] fcgkj vkSj 
mM+hlk gSaA Hkkjr esa lwjteq[kh dh [ksrh yxHkx -48 
fefy;u gsDVs;j esa dh tkrh gSA ftldh vkSlr 
mit 0-6 ehfVªd Vu@,dM gSA yxHkx 80 izfr'kr 
{ks=Qy o"kkZ vkèkkfjr —f"k ds vèkhu gSA
tyok;q% lwjteq[kh le'khrks".k rFkk 'khrks".k 
tyok;q dk ikSèkk gksrk gSA Qly idrs le; 'kq"d 
tyok;q dh vko';drk iM+rh gSA blds fy, 
mi;qä rkieku 20&25 fMxzh lsaVhxzsM dh 
vko';drk gksrh gSA
Hkwfe% lwjteq[kh dh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa 
dh tk ldrh gSA vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe dks 
NksM+dj Çlfpr n'kk okyh nkseV Hkwfe mi;qä gksrh 
gSA
[ksr dh rS;kjh% tk;n ds ekSle esa i;kZIr ueh u 
gksus ij [ksr dks iysok djds tqrkÃ djuh pkfg,A 
,d tqrkÃ feêh iyV gy ls rFkk ckn esa 2&3 

tqrkÃ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg, 
ftlls feêh HkqjHkqjh gks tk,A
çtkfr;k¡% çtkfr;k¡ nks çdkj dh gksrh gSaA
ladqy% ekMZu] lw;kZ] Tokykeq[kh] luthu&85] ih-
,l-,Q+-,p-&8]ih-,l-,p- &569] Mh-vkj-,l-,Q+ &
108
gkbfczM% ds-ch-,l-,p-&1] ch-,l-,p-&17] ,e-,l-
,Q+-,p-&7] ,-ih-,l-,p-&1] ,e- ,l-,Q+-,p-
&8],e-,l-,Q+-,p-&1½ -,l-,p- &3322-ih-,l-,p- 
2080] Mh-,l-,Q-,p-&3] ds-ch-,l-,p- &78] ,u-
,l-,Q+-,p-&36] ,sy-,l-,p-&3] oh-,l-,Q+&1½
cqokÃ dk le; ,o fofèk% tk;n esa lwjteq[kh dh 
cqokÃ dk loksZÙke le; Qjojh dk nwljk i[kokM+k 
gSA bl le; cqokÃ djus ij Qly eÃ ds vUr rd 
;k twu ds çFke lIrkg rd rS;kj gks tkrh gSA cqokÃ 
nsj ls djus ij idrs le; o"kkZ vkjEHk gks tkrh gS 
vkSj iSnkokj ?kV tkrh gSA cqokÃ ges'kk iafä esa djuh 
pkfg,A iafä ls iafä dh nwjh 45 lseh rFkk ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 45 lseh o cht dh cqokÃ 4&5 lseh dh 
xgjkÃ ij djuh pkfg,A
cht nj% cht dh ek=k lkekU; çtkfr;ksa esa 42&45 
fdxzk@gs0 ladj çtkfr;ksa esa 6&7 fdxzk@gs0 cht 
yxrk gSA chtks dks cqokÃ ls igys 20&25 xzk0 
Fkhje@ fdxzk ds nj ls mipkfjr djuk pkfg, cht 
dks cqokÃ ls igys 42 ?kaVs fHkxksdj lqcg 3&4 ?kaVs 
Nk;k esa lq[kkdj 3 cts ds ckn cqokÃ djrs gSaA blls 
teko 'kh?kz gksrk gSA cqokÃ ls igys cht mipkj 
cgqr gh vko';d gSA lwjteq[kh ds [ksr esa izfr gs0 esa 
60&65 gtkj ikSèks j[krs gSaA
moZjd ç;ksx% lkekU;r% moZjdksa dk ç;ksx e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk pkfg,A ladqy 
çtkfr;ksa esa 80 fdxzk rFkk ladj çtkfr;ksa esa 400 
fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk 
iksVk'k çfr gs0 i;kZIr gksrk gSA ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=k ,oa QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokÃ ds 
le; dwM+ksa esa ç;ksx djuk pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu 



dh ek=k cqokÃ ds 25 & 30 fnu ckn [kM+h Qly esa 
nsuh pkfg,A ;fn 3 & 4 Vu gs0 xkscj dh lM+h gqÃ 
[kkn ç;ksx dh tk;s rksa mit vkfèkd çkIr gksrh gSA
ÇlpkÃ% tk;n esa vPNh iSnkokj ysus ds fy, 4&5 
Çlpkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA Hkkjh Hkwfe esa 3& 4 
ÇlpkÃ djuh pkfg,A igyh ÇlpkÃ cksus ds 20&25 
fnu ckn djuh pkfg,A Qwy vkrs le; ,oa nkuk 
Hkjrs le; Hkwfe ls ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k% fujkÃ xqM+kÃ djds [kjirokj 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä 
isfUMesFksyhu 30 izfr'kr dh 3-3 yh0 ek=k çfr gs0 
ds fglkc ls 500&700 yh0 ikuh esa ?kksydj cqokÃ ds 
ckn 2&3 fnu ds vUnj fNM+dko djuk pkfg,A
feêh p<+kuk% [kM+h Qly esa ukbVªkstu dh Vki 
Mªsflx djus ds ckn ikSèkksa ij 40&5 lseh feêh p<+k 
nsuk pkfg,A
Qly lqj{kk% lwjteq[kh esa dÃ çdkj ds dhV 
yxrs gSa] tSls nhed gjs Qqnds MLdh ox Qyh csèkd 
nhed ds fu;a=.k gsrq 25 fdxzk O;wosfj;k oSfl;kuk 
dks yxHkx 70 fdxzk xkscj dh [kkn esa feykdj ,d 
lIrkg Nk;k esa QSykus ds ckn çfr gsDVs;j dh nj ls 
ç;ksx djsaA blds vfrfjä ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk 
DyksjksikbjhQkl 20 ,l-lh- 2&3 yh0 @gs0 dh nj 
ls ç;ksx djuk pkfg,A gjs Qqnds ds fu;a=.k gsrq 
uhe vk;y 2-50 yh0 vFkok bfeMkDyksfçM 250 

feyzh dh nj ls 800 yh0 ikuh ds lkFk fNM+dko 
djsaA MLdh cx ds fu;a=.k gsrq gjsa Qqndksa ds fy, 
laLrqr] jlk;u çHkkoh gksrs gSaA Qyh csèkd ds 
fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr Ã-lh- 2-0 yh0 
çfr gs0 dh nj ls 800 yh0 ikuh esa ?kksydj 
lk;adky fNM+dko djsaA
jksax fu;=.k% lwjteq[kh dh Qly esa Mkmuh 
feYM;w] gsM jkV] iÙkh >qylk jksx yxrs gSaA iÙkh 
>qylk jksx ds fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 3 xzke çfr yh0 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
Qly dVkÃ% lwjteq[kh dh Qly rc u dkVs tc 
cht id dj dM+s u gks tk,] iÙks lw[k tk;sa Qwy dk 
fiNyk Hkkx ihyk gks tk, Qwy dh ia[kqfM;k¡ >M+ 
tk;sa rks Qly rS;kj le>uk pfg,A bl le; Qwy 
dkVdj 3&4 fnu [kfygku esa lq[kkus ds ckn MaMs ls 
ihVdj cht fudky ysuk pkfg,A Qwyksa dk dHkh <sj 
ugh yxkuk pkfg,A lwjteq[kh dh Qly dks rS;kj 
gksus esa yxHkx 90&95 fnu dk le; yxrk gSA
mit ,oa Hk.Mkj.k% ladqy çtkfr;ksa dh vkSlr 
mit 22&25 dqUry gs0 rFkk ladj çtkfr;ksa dh 
mit 30&40 dqUry gs0 çkIr gksrh gSA cht 
fudkyus ds ckn vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht 
esa 8&10 izfr'kr ls vfèkd ueh ugh gksuh pkfg,A 
chtksa ls 3 ekg ds vUnj rsy fudky ysuk pkfg,] 
ugh rks rsy esa dM+okgV vk tkrh gSA

nsrs gSaA ;s /kCcs ckn esa eVeSys jax ds gks tkrs gSaA jksx 
ds T;knk gksus ls ifÙk;ka iwjh cuus ls igys lw[k 
tkrh gSaA jksxtud DyhLVksFkhfl;k ikS/kksa ds vo'ks"k 
ij thfor jgrk gSA
jksdFkke& Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh 
dkcsaZMkthe dh 1 xzke ;k lYQsDl 3 xzke ek=k dk 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A
dVkbZ ,oa eM+kbZ% Qly dh dVkbZ ew¡x dh fdLe 
ij fuHkZj djrh gSA ,d gh le; esa idus okyh 
çtkfr esa tc Qly 80 Qhlnh rd id tkrh gS] rks 
mls tM+ ls m[kkM+ ysrs gSa ;k dkV ysrs gSaA mlds 
ckn /kwi esa lq[kk dj VªSDVj ;k ydM+h ds MaMs ls 
xgkbZ dj ysrs gSaA lgh le; ij Qly dh dVkbZ 

djus ds ckn xgkbZ dj ds HkaMkj.k djsaA ew¡x dh 
Qfy;ka xqPNksa esa yxrh gSaA iwjh Qly esa Qfy;ksa dks 
2 ls 3 ckj esa rksM+ fy;k tkrk gSA vkerkSj ij [kjhQ 
dh Qly esa dqN Qfy;ka var rd curh jgrh gSaA 
,slh n'kk esa idh Qfy;ksa dks rksM+uk lgh gksrk gSA
djhc 80 Qhlnh Qfy;ka idus ij Qly dh dVkbZ 
dj ldrs gSaA idh Qly ij ckfj'k gksus dh fLFkfr 
esa Qfy;ksa ds vanj nkus vadqfjr gksus yxrs gSa] 
fygktk ekSle dks /;ku esa j[krs gq, Qly dh 
dVkbZ o Qfy;ksa dh rksM+kbZ djuk lgh gksrk gSA
mit & ew¡x dh vkSlr mit 8 ls 10 fDoaVy çfr 
gsDV;j gksrh gSA u, rjhds ls [ksrh djus ij bl dh 
iSnkokj 13 fDoaVy çfr gsDV;j rd yh tk ldrh 
gSA

¼i`"B 11 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 13
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lfCt;ksa esa iks"kd rRo izcU/ku
izoh.k dqekj feJ] 'kf'kdkar ;kno ,oa vkjåvkjå flag

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;k&224229

lfCt;ksa esa iks"kd rRo izcU/k] larqfyr ek=k esa [kkn 
,oa moZjdksa ds iz;ksx djus dh og vk/kqfud fof/k gS] 
ftlesa jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; 
Lrj ij miyC/k dkCkZfud [kkn ,oa tSfod [kkn dk 
iz;ksx bl vuqikr esa fd;k tkrk gS fd iSnkokj 
vf/kd ykHkizn ,oa fVdkÅ gksA blds lkFk gh lkFk 
Ik;kZoj.k ,oa feV~Vh dh HkkSfrd n”kk ij dksbZ cqjk 
izHkko u iM+s] ijUrq ;g vko”;d gS fd dkcZfud 
[kkn LFkkuh; Lrj ij de ykxr esa vklkuh ls 
miyC/k gks] lkekftd :Ik ls Lohdkj gks vkSj mlds 
mi;ksx ls Ik;kZoj.k larqyu dk;e jgsA jklk;fud 
moZjdksa ds iz;ksx ls lfCt;ksa dh iSnkokj esa vk”kkrhr 
lQyrk vo”; feyh ijUrq mUkdh xq.koRrk esa deh 
vk;hA bldk eq[; dkj.k ikS/kksa dks larqfyr ek=k esa 
rRoksa dh vuqiyC/krk gSA euq"; dh rjg ikS/kksa dks Hkh 
16 rRoksa dh vko”;drk iM+rh gS] ijUrq fdlku HkkbZ 
viuh Qlyksa esa dsoy u=tu] QkLQksjl o iksVk'k 
dk gh T;knkrj iz;ksx djrs gSa vkSj og Hkh 
vlUrqfyr ek=k esa vkSj mlesa Hkh u=tu dk iz;ksx 
T;knk gks jgk gSA 
 gekjh feV~Vh esa bu iks"kd rRoksa dk vikj Hk.Mkj Fkk 
ijUrq lfn;ksa ls yxkrkj [ksrh gksus ls bu iks"kd 
rRoksa dk nksgu gqvk] ftlls fo|eku fo”kky Hk.Mkj 
cgqr de gks x;k gS vkSj orZeku le; esa ikS/ks budh 
deh ds y{k.k ifjyf{kr dj jgs gSaA e`nk oSKkfud 
fyfoax ds vuqlkj lfCt;ksa dh iSnkokj dk ?kVuk ;k 
c<+uk Qly dks iznku fd, x, iks"kd rRoksa ij 
fuHkZj djrh gS vkSj buesa fdlh Hkh RkRo dh deh ;k 
vf/kdrk gksus ij iSnkokj mlh vuqikr esa izHkkfor 
gksrh gSA Hkys gh ml RkRo dh vko”;drk U;wure 
gksA
iks"kd RkRo izca/ku dh vko';drk&
 gfjr Øakfr ds ckn Qlyksa dh iSnkokj esa mRrjksRrj 
o`f) gqbZ gS] ijUrq jklk;fud moZjdksa ds vfu;fer 
o vlarqfyr ek=k esa iz;ksx ls feV~Vh dh HkkSfrd 
n'kk cjkcj fcxM+rh tk jgh gS vkSj moZjdksa dh ek=k 
laLrqr ek=k ls vf/kd c<+kus ij Hkh iSnkokj esa 
vk”kkrhr o`f) ugha gks ik jgh gSaA cjkcj vf/kd 
mit nsus okyh izktkfr;ksa ds pyu ls ;g leL;k 
vf/kd xEHkhj gks x;h gSA jklk;fud moZjdksa ds 

vf/kd iz;ksx ls e`nk iznw"k.k] ty iznw"k.k o ok;q 
iznw"k.k c<+ jgk gS vkSj vk;s fnu rjg&rjg dh 
tkuysok chekfj;k¡ iSnk gks jgh gSA
 mijksDr dk ToyUr mnkgj.k iatkc jkT; dh 
feV~Vh gS tgk¡ yksx xsg¡w dk fjdkMZ iSnkokj ysrs Fks 
ijUrq jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls iSnkokj 
c<+krs&c<+krs feV~Vh dh n'kk bruh cckZn gks x;h gS 
fd vkt lkekU; iSnkokj ysuk Hkh nq:g dk;Z gSA 
gekjs iwoZt [ksrh esa dkcZfud [kkn dk T;knk iz;ksx 
djrs Fks] ijUrq vk/kqfud ;qx dh d`f"k esa e”khuhdj.k 
dh vf/kdrk ls yksx Ik”kqikyu de dj fn, gSa] 
ftlds ifj.kkeLo:Ik yksx vius [ksrksa esa dkcZfud 
[kkn dk iz;ksx de dj jgs gSaA dkcZfud [kknksa ls u 
dsoy iks"kd rRoksa dh iwfrZ dks c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A e`nk moZjrk dk larqyu bl izdkj cuk;k 
tk, fd Qly ds Hkw[k ds vuqlkj mUgsa vko”;d 
iks"kd rRo miyC/k gksrs jgsa vkSj lfCt;ksa dk okafNr 
mRiknu Hkh izkIr gksrk jgs] rkfd tks lw{e rRoksa dh 
deh dk vuqHko fd;k tk jgk gS mldh iwfrZ gks lds] 
D;ksafd ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk”k dh rjg vU; 
vko”;d ,oa lw{e rRoksa dk iz;ksx vyx&vyx 
djus esa ijs”kkuh gksrh gSA
,dhd`r iks"kd rRo izcU/k dk izk:Ik%&
 Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku esa fd, x, iz;ksxksa 
ls ;g Li"V gS fd xa/kd ds iz;ksx ls vkSlru lHkh 
lfCt;ksa dh iSnkokj esa o`f) gqbZ gSA ladj VEkkVj ds 
,d iz;ksx esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k 
¼120%60%60 fdxzk0@gS0½ ds lkFk 5 Vu izsleM@gS0 
nsus o VekVj dh ikS/ks ,tksVksoSDVj ls mipkfjr dj 
jksi.k djus rFkk ikS/ks c<+okj ds rhu dkafrd 
voLFkkvksa ij 20 ih0ih0,e0 Qsjl veksfu;e 
lYQsV ds i.khZ; fNM+dko ls VekVj ds Qyksa dh 
iSnkokj 1700dq0@gS0 rd izkIr gqbZ gSA
 Ikz;ksx ls ;g ns[kk x;k fd laLrqr jklk;fud 
moZjdksa ds lkFk&lkFk 5 Vu izsleM@gS0 nsus ;k 20 
Vu xkscj dh [kkn@gS0 dk iz;ksx lokZsRre jgkA
uksV% izsleM de ls de N% eghus iqjkuh gksuh 
pkfg,A
 ikS/kkas dks c<+okj vkSj fodkl ds fy, eq[; :Ik ls 16 
rRoksa dh vkOk”;drk gksrh gS tks fofHkUu L=ksrksa ls 



,dhd`r iks"kd rRo izcU/k

jklk;fud moZjd
Ÿ jklk;fud moZjdksa dh larqfyr ek=k
Ÿ e`nk ijh{k.k
Ÿ lgh le; o fof/k ls moZjdksa dk iz;ksx
Ÿ eq[; rRo&e`nk esa Ikz;ksx
Ÿ lw{e rRo&i.khZ; fNM+dko

dkcZfud [kknsa
1- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn dk mi;ksx
2- izsleM
3- mipkfjr lhost Lyt
4- Åuh xyhps ds cqtcqu
5- [kfy;k¡
6- eqxhZ ds fcNkou dh [kkn
7- xksew+= o ck;ksMk;ukfed [kknsa
8- ikS/kksa o tkuojksa dk lM+k xyk ey] thoka”k
9- lubZ <Sapk dh gjh [kkn
10- dsapq, dh [kkn

tSfod moZjd
Ÿ ,tksVksoSDVj
Ÿ ,tksLikbjhye 
Ÿ QkLQksjl foys;d yxkuk
Ÿ oslqdqyj vkjoLdqyj ekbdksjkbtk ¼oke½

vUr% laL; fØ;k,¡
Ÿ Qly pØ
Ÿ nyguh lfCt;k¡ o Qlysa
Ÿ fefJr o vUrjorhZ Qlysa 
Ÿ laj{kd tqrkbZ
Ÿ mfpr ty fudklh
Ÿ esM+ cUnh

Iksk"kd rRo lzksr laLrqr lkanz.k  izfr 600yh0@gS-?kksy ds    fy,
  ih0ih0,e0 ih0ih0,e0 vko';d  ek=k ¼xzke½

tLrk ftad lYQsV 36% tLrk 20&200 52-68&526-80
yksgk vk;ju lYQsV 20% yksgk 50&500 150&1494
rk¡ck dkWij lYQsV 25% rk¡ck 5&100 11-71&235-80
eSxuht eSxuht lYQsV 28% eSxuht 30&500 55-28&929-00
cksjku cksjsDl 11% cksjku 25&300 85-872&1030-50
EkkfyCMsue veksfu;e ekfyCMsg 56% ekfyCMsue 0-5&15 0-55&16-56
lYQj Qsjl veksfu;e lYQsV 18% lYQj 15&20 54&72

    ikS/kksa ds iks"kd rRo

ok;q ,oa ty }kjk e`nk }kjk

dkcZu eq[; rRo xkS.k rRo  lw{e rRo
gkbMªkstu ukbVªkstu xU/kad   tLrk] cksjku] yksgk
 QkLQksjl dSfY'k;e  ekfyCMsue] rk¡ck
 iksVSf'k;e eSXuhf'k;e  Dyksjhu] eSxuht

¼'ks"k i`"B 25 ij½
iwokZŒpy [ksrh 15
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rkfydk 2%& xq:dqy dq:{ks= esa rS;kj fd;s x;s çkd`frd ?kVdksa ¼QkseZwys'ku½ esa iks'kd rRoksa dh ek=k

çkd`frd ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ftad
¼?kVd½ QkeZwys'ku ¼izfr'kr½ ¼izfr'kr½ ¼izfr'kr½ ¼ih-ih-,e-½

thoke`r 0-896 2-98 884 1-38
uhekL= 0-672 2-19 1584 3-88
vfXu vL= 1-176 0-38 709 1-09
n”ki.khZ vdZ 2-184 0-34 602 1-83
[kV~Vh yLlh 2-80 25-84 430 2-24
Xksew= 1-50 6-79 9000 &
HkSal dk ew= 0-90 7-96 5130 &

rkfydk 1%& xq:dqy dq:{ks= esa rS;kj fd;s x;s [kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=k

çkd`frd ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ftad dkWij yksgk
QkewZys'ku ¼izfr'kr½ ¼izfr'kr½ ¼izfr'kr½ ¼ih-ih-,e-½ ¼ih-ih-,e-½ ¼ih-ih-,e-½

dsapqvk [kkn 0-49 0-42 1-94 296 47-0 8154
?kuthoke`r 0-99 0-49 4-51 229 45-6 6002

çkd`frd [ksrh % de ykxr dh rduhdh
j.k/khj uk;d*] vpZuk nsoh** ,oa Mhådså flag***

*Okfj"B oSKkfud ¼e`nk foKku½] **oSKkfud ¼ikni çtuu½ ,oa ***çHkkjh vf/kdkjh] Ñf"k foKku dsUæ] dksVok] vktex<+&1]
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229] måçå

ckSuh fdLeksa ds vkus ls jklk;fud [kknksa dk vaèkkèkqaèk 
ç;ksx gksus yxkA tehu dh moZjk 'kfä ?kVrh pyh 
xÃA blds lkFk&lkFk chekjh o dhVksa dk vkØe.k 
c<+us yxk ftldh otg ls jklk;fud nokb;ksa dk 
vR;fèkd bLrseky gksus yxkA Hkwfe] ikuh o okrkoj.k 
Hkh nwf"kr gksus yxsA vfèkd jklk;fud [kkn o 
nokb;ksa ds dkj.k Hkwfe esa fo|eku lw{etho] dsapq, 
bR;kfn dh xfrfofèk fØ;k'khyrk de gksrh pyh 
xÃ] ftldk nq"çHkko ;g gqvk dh Hkwfe dk HkkSfrd] 
jklk;fud o tSfod larqyu fcxM+ x;kA Hkjiwj 
iSnkokj gksus ls gekjk isV rks Hkj x;k] ysfdu èkjrh 
dk isV [kkyh gksrk pyk x;kA
Hkkjrh; —f"k fo'ks"kdj tgka vko';drk ls vfèkd 
jklk;fud [kkn o nokvksa dk ç;ksx gksrk gS ogka 
ck<+ o lw[ks ls gksus okys uqdlku dk çHkko vfèkd gks 
ldrk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa tehusa yxkrkj 
vR;fèkd çk—frd lalkèkuksa ds nksgu dk f'kdkj gks 
jgh gSaA FkksM+h&lh vfèkd o"kkZ gksus ds lkFk gh ck<+ ds 
gkykr cu tkrs gSa vkSj lw[ks dh fLFkfr esa Vîwcosy 
ikuh NksM+us yxrs gSaA Li"V gS fd ge vR;fèkd 
Hk;kog fLFkfr dh rjQ c<+ jgs gSa] D;ksafd ;g os {ks= 

gSa tks iwjs ns'k dh [kk| lqj{kk esa vge ;ksxnku nsrs 
gSaA vr% bl {ks= esa de ykxr çk—frd [ksrh dks 
c<+kok nsuk ns'k vkSj fdlkuksa ds fgr ds fy, vkSj Hkh 
vfèkd egRoiw.kZ gSA
çk—frd [ksrh dk lcls igyk fl)kar gh ;g gS fd 
ikSèkksa dk ugÈ vfirq tehu dk LokLF; etcwr djksA 
tehu ds LoLFk gksrs gh ikSèkk Lo;a gh LoLFk gks tkrk 
gSA ;fn tehu dk LokLF; etcwr gS rks ikSèkk ekSle 
,oa ok;qeaMy dh fofoèkrkvksa ds lkFk yM+us esa l{ke 
gks tkrk gSA vr% Hkfo"; dh ok;qeaMy dh laHkkfor 
fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls ;fn Hkkjrh; —f"k dks cpkdj 
vkxs ys tkuk gS rks gesa de ykxr çk—frd [ksrh dks 
viukuk gksxkA
çk—frd i)fr esa mxkÃ xÃ Qly ekSle dh ekj 
,oa tyok;q ifjorZu tSls dkj.kksa ls vk, 
mrkj&p<+ko esa Hkh lhuk rkus [kM+h jgrh gS vkSj 
fdlh Hkh laHkkfor ekSle ds [krjksa dk lkeuk djus 
esa l{ke gksrh gSA Hkkjrh; —f"k ç.kkyh vuqlaèkku 
laLFkku] ¼vkbZ-lh-,-vkj-½ eksnhiqje~ esa fd, x, tkap 
ifj{k.kksa esa ;g ckr Hkh lkeus vkÃ gS fd ?kuthoke`r 
esa ukbVªkstu dh ek=k dsapq, dh [kkn ls nksxquk vkSj 



iksVk'k dh ek=k nks xquk ls vfèkd ik;h xÃ ¼rkfydk 
1½A ?kuthoke`r esa lw{e iks"kd rRo ¼Çtd] d‚ij] 
yksgk½ çpqj ek=k esa ik, x,A ?kuthoe`r dh ,d 
,dM+ ds fy, ,d [kqjkd yxHkx 10 ls 12 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gS tcfd dsapq, dh [kkn rS;kj djus 
esa <kÃ ls 3 eghus dk le; yxrk gSA
lzksr & Rkkfydk 1 vkSj 2 dk L=ksr vkpk;Z nsoozr 
th dh iqLrd *de ykxr % çkd`frd [ksrh ls fy;k 
x;k gSA
rkfydk 2 esa fn, x, vkadM+ksa ls Li"V gS fd thjks 
ctV çk—frd —f"k esa ftrus Hkh  çk—frd mRikn 
buiqV ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSa] mu lHkh esa 
Qly lqj{kk fuf'pr gksus ds lkFk&lkFk iks"kd rRo 
Hkh Hkjiwj ek=k esa miyCèk gS vFkkZr ;g lHkh mRikn 
dhV o chekjh fu;a=.k ds lkFk&lkFk Qly dh 
c<+okj esa Hkh iks"k.k çnku djrs gSaA [kêh NkN vkSj 
xksew= esa Hkh iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa miyCèk gSA 
[kêh NkN dk ç;ksx Qly esa ckfy;ka vkus ds ckn 
fd;k tkrk gSA ;g mRikn Qly dh chekfj;ksa dks 
fu;af=r djrs gSa lkFk cuus okys nkus dks Hkh rkdr 
çnku djrs gSa ftlls iSnkokj esa c<+ksRrjh gksrk gSA 
thoke`r ¼tho ve`r½ vkSj blds fuekZ.k dh 
fofèk
ckj&ckj ç;ksx djus ds i'pkr ifj.kke fudyk fd 
,d ,dM+ ç{ks= ds fy, 10 fdyksxzke xkscj ds lkFk 
xksew=] xqM+ vkSj nks nkyksa ds cht dk vkVk ;k cslu 
vkfn feykdj ç;ksx esa ykus ls peRdkjh ifj.kke 
fudyrs gSaA 
mijksä lkefxz;ksa dks IykfLVd ds ,d Mªe esa 
Mkydj ydM+h ds ,d MaMs ls ?kksyuk gS vkSj bl 
?kksy dks nks ls rhu fnu rd lM+us ds fy, Nk;k esa 
j[k nsuk gSA çfrfnu nks ckj lqcg&'kke ?kM+h dh 
lqÃ dh fn'kk esa ydM+h ds MaMs ls 2 feuV rd bls 
?kksyuk gS vkSj thoke`r dks cksjh ls <d nsuk gS ¼”khr 
çèkku LFkkuksa esa i'kq tgka ckaèks tkrs gSa ml ?kj esa gh 

thoke`r ds ?kksy dks rS;kj djsa o mi;ksx gksus rd 
ogha j[ksa rkfd 'khryrk ds dkj.k thok.kqvksa dh 
la[;k o`f) esa ckèkk uk vk,½A blds lM+us ls 
veksfu;k] dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu tSlh 
gkfudkjd xSlksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
xeÊ ds eghus esa thoke`r cuus ds ckn 7 fnu rd 
mi;ksx esa ykuk gS vkSj lnÊ ds eghus esa 8 ls 15 fnu 
rd bldk mi;ksx dj ldrs gSaA mlds ckn cpk 
gqvk thoke`r Hkwfe ij Qsad nsuk gSA
thoke`r dk ç;ksx
thoke`r dks eghus esa nks ckj ;k ,d ckj miyCèkrk 
ds vuqlkj] 200 yhVj çfr ,dM+ ds fglkc ls 
ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk nhft,] blls [ksrh esa 
peRdkj gksxkA
Qyksa ds isM+ksa ds ikl isM+ dh nksigj 12%00 cts tks 
Nk;k iM+rh gS] mls Nk;k ds ikl çfr isM+ 2 ls 5 
yhVj thoke`r Hkwfe ij eghus esa ,d ckj ;k nks ckj 
xksykdkj Mkyuk gS thoke`r Mkyrs le; Hkwfe esa 
ueh gksuk vko';d gSA
chtke`r ¼cht ve`r½
fdlku HkkbZ;ksa! cqokÃ djus ls igys chtksa dk 
la'kksèku djuk cgqr t:jh gSA blds fy, chtke`r 
cgqr gh mÙke gSA thoke`r dh Hkkafr gh chtke`r esa 
Hkh esa ogh phtsa Mkyh gS] tks gekjs ikl fcuk fdlh 
dher ds ekStwn gSaA chtke`r fuEufyf[kr lkexzh ls 
curk gS&
1- nslh xk; dk xkscj 5 fdyksxzke
2- xksew= 5 yhVj
3- pwuk ¼dyh½ 250 xzke
4- ikuh 20 yhVj
5- [ksr dh feêh eqëh Hkj
bu lHkh inkFkks± dks ikuh esa ?kksydj 24 ?kaVs rd 
j[ksaA blds ckn chtksa ds Åij chtke`r Mkydj 
mUgsa “kksf/kr djuk gSA mlds ckn Nk;k esa lq[kkdj 
fQj cqvkÃ djuh gSA chtke`r }kjk “kksf/kr gq, cht 
tYnh vkSj T;knk ek=k esa mxrs gSaA tMs+a rsth ls 
c<+rh gSaA ikSèks] Hkwfe }kjk yxus okyh chekfj;ksa ls cps 
jgrs gSa ,oa vPNh çdkj ls iyrs&c<+rs gSaA
?kuthoke`r
?kuthoke`r fuEu lkekxzh ls curk gS&
1-  100 fdyksxzke ns'kh xk; dk xkscj
2-  1 fdxzk xqM+

thoke`r dk fuekZ.k

1- ns”kh xk; dk xkscj 10 fd-xzk-
2- ns”kh xk; dk ew= 8&10 yhVj
3- xqM+ 1-5&5 fd- xzk-
4- cslu 1-5&5 fd- xzk-
5- ikuh 180 yhVj
6- isM+ ds uhps dh feV~Vh 500 xzke

iwokZŒpy [ksrh 17
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3-  2 fdyksxzke nygu dk cslu
   ¼vjgj] puk] ew¡x ;k mM+n½
4- 500 xzke [ksr dh feêh
5- 10 yhVj xksew=
mijksä lHkh inkFkks± dks vPNh rjg ls feykdj xwaFk 
ysaA bl xhys ?kuthoke`r dks vki Nk;k ;k gYdh 
èkwi esa vPNh rjg QSykdj lq[kk ysaA lw[kus ds ckn 
bldks ydM+h ls ihVdj ckjhd djsa rFkk cksjksa esa 
Hkjdj Nk;k esa HkaMkj.k djsaA ;g ?kuthoe`r vki 
lq[kkdj 6 eghus rd j[k ldrs gSaA lw[kus ds ckn 
?kuthoke`r fLFkr lw{etho lekfèk ysdj dks"k èkkj.k 
djrs gSaA tc vki ?kuthoke`r Hkwfe esa Mkyrs gSa] rc 
Hkwfe esa ueh feyrs gh ;g lw{e tho dks"k rksM+dj] 
lekfèk Hkax djds iqu% dk;Z esa yx tkrs gSaA ftlds 
ikl xkscj T;knk gS] mlds fy, T;knk ek=k esa 
?kuthoke`r cukdj lhfer Qlyksa esa xkscj [kkn esa 
feykdj bldk ç;ksx djsaA 
fdlh Hkh Qly dh cqokÃ ds le; çfr ,dM+ 100 
fdyksxzke Nkuk gqvk xkscj [kkn vkSj 100 fdyksxzke 
?kuthoke`r feykdj cht cks;saA ;g ijh{k.k çR;sd 
Qly esa vkSj Qynkj ikSèkksa esa fd;k x;k gS vkSj 
peRdkjh ifj.kke ik;k x;k gSA blls vki 
jklk;fud [ksrh ls ;k tSfod [ksrh ls T;knk mit 
ys ldrs gSaA
Qly lqj{kk gsrq mik;
fdlh Hkh Qly ij ;k Qynkj isM+ksa ij fNM+dko ds 
fy, ?kj ij gh de ykxr ls nok cukukA
1- n'ki.khZ vdZ nok % lHkh çdkj ds jlpwld dhV 
vkSj lHkh bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy,A
mijksä lHkh ouLifr;ksa esa ls dksÃ 10 ouLifr;ka 
Mkysa] igyh ikap egRoiw.kZ gSaA
fofèk % mijksä lHkh ouLifr;ksa dks ,d Mªe esa ?kksysa] 
ydM+h ds MaMs ls ?kM+h dh lqÃ dh fn'kk esa fnu esa nks 
ckj vFkkZr lqcg&'kke ?kksysa] Nk;k esa j[ksa ,oa ikuh o 
èkwi ls cpk,aA bl vkS"kfèk dks 40 fnu rS;kj gksus ds 
fy, j[ksaA 40 fnu ckn mls diM+s ls Nkusa ,oa 
HkaMkj.k djsaA
vof/k mi;ksx     & 6 eghus
 fNM+dko ikuh    & 200 yhVj@,dM+
 n'ki.khZ nok     & 5 ;k 6 yhVj
czãkL= %  cM+s dhM+s&edksM+ksa dh jksdFkke ds fy,
fofèk %  mijksä esa ls dksÃ ikap ouLifr;ksa dk xwnk 

xksew= esa ?kksfy, vkSj <ad dj j[ksa rFkk crZu esa 
mckysaA  4 mcky yxkrkj gksus ij rFkk 48 ?kaVs 
j[kus ij diM+s ls Nku ysa vkSj <addj j[ksaA czãkL= 
rS;kj gS 100 yhVj ikuh esa nks ls rhu yhVj czãkL= 
feykdj fNM+dko djsaA bls 6 eghus rd j[k ldrs 
gSaA
1- uhekL= % jl pwlus okys dhV vkSj NksVh lqfUM;ksa 

Ø-la- vko';d lkekxzh Ekk=k

1- Ikkuh 200 yhVj
2- ns”kh xk; dk xksew= 10 yhVj
3- ns”kh xk; dk xkscj 2 fd-xzk-
4- gYnh ikmMj 500 xzke
5- vnj[k dh pVuh 500 xzke
6- ghax ikmMj 10 xzke
7- [kkus dk rEckdw ikmMj 1 fd-xzk-
8- rh[kh gjh fepZ dh pVuh 1 fd-xzk-
9- yglqu dh pVuh vk/kk fd-xzk-
10- uhe ds isM+ ds uhps dh 2 fd-xzk-
 NksVh&NksVh Vgfu;ka 
11- djat ds iRrs 2 fd-xzk-
12- vj.Mh ds iRrs 2 fd-xzk-
13- csy ds iRrs 2 fd-xzk-
14- vke ds iRrs 2 fd-xzk-
15- /krwjs ds iRrs 2 fd-xzk-
16- rqylh dh Vgfu;ka Qwy&iRrksa lfgr 2 fd-xzk-
17- ve:n ds iRrs  2 fd-xzk-
18- ns”kh djsys ds iRrs 2 fd-xzk-
19- iihrs ds iRrs  2 fd-xzk-
20- gYnh ds iRrs 2 fd-xzk-
21- vjn[k ds iRrs 2 fd-xzk-
22- ccwy ds iRrs 2 fd-xzk-
23- lhrkQy ds iRrs 2 fd-xzk-
24- lksaB dk ikMmj 200 xzke

Ø-la- vko';d lkekxzh Ekk=k

1- xksew= 10 yhVj
2- uhe ds iRrs ihldj 5  fd-xzk-
3- lQsn /krwjs ds iRrs ihldj 2 fd-xzk-
4- lhrkQy ds iRrs ihldj 2 fd-xzk-
5- djat ds iRrs 2 fd-xzk-
6- ve:n ds iRrs  2 fd-xzk-
7- vj.Mh ds iRrs 2 fd-xzk-
8- iihrs ds iRrs  2 fd-xzk-



ds fu;a=.k ds fy,A
fofèk % mijksä oLrqvksa dks ,d Mªe esa Mkydj 48 
?kaVs rd j[ksa] fnu esa rhu ckj ydM+h ds MaMs ls ?kksysa 
fQj diM+s ls Nkudj fNM+dko djsaA 
4- vfXu vL= % iÙkksa esa Nsn djus okys dhM+s ¼lqaMh½ 
Qyksa esa jgus okys lqafM;ksa o lHkh çdkj ds cM+s dhM+ksa 
dks fu;af=r djus okyk dhVuk'kdA

fofèk % mijksä oLrqvksa dks feykdj mckysa] 4 mcky 
vkus ij crZu esa j[ksa] 48 ?kaVs rd BaMk gksus ij Nku 
ysaA 100 yhVj ikuh esa 2&3 yhVj vfXu vL= 
feyk,A le; vofèk 3 eghusA ¼fFkIl ds fy, 200 
yhVj ikuh] 1-5 yhVj czãkL=] 1-5 yhVj vfXu 
vL= feykdj fNM+dsaA½
5- QQwanuk'kd nok
fofèk % mijksä nksuksa oLrqvksa dks feykdj fNM+dko 
djsa] cgqr gh cf<+;k QQwanuk'kd nok gSA

vkPNknu
Hkwfe ds Åijh lrg dk <duk ÞvkPNknuÞ dgykrk 
gSA Hkwfe dh lathork vkSj moZjk 'kfä dks lqjf{kr 
,oa lajf{kr djus dk dk;Z vkPNknu djrk gSA 
vkPNknu djus ls lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS 
ftlls ns”kh dsapq, Hkwfe dh Åijh lrg ij vkdj 
viuh fo"Vk Mkyrs gSa vkSj blls Hkwfe esa tho æO; 

dk fuekZ.k gksrk gS vFkkZr feêh eqyk;e o cyoku 
cu tkrh gSA bl feêh esa lHkh çdkj ds thok.kqvksa 
dh la[;k 'kh?kzrk ls c<+rh gSA bu thok.kqvksa ds 
dkj.k g~;wEl dks yw] 'khr ygj] rhoz o"kkZ] rhoz ok;q 
vkSj cká 'k=qvksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, vkPNknu 
dh vko';drk gksrh gSA
okilk
—f"k oSKkfud fdlkuksa dks crkrs gSa fd ikSèkksa dh 
tM+ksa dks ikuh pkfg,A okLro esa tM+ksa dks ikuh ugÈ 
pkfg, cfYd ikSèkksa dh tM+ksa dks ueh pkfg, vFkkZr 
okilk pkfg,A Hkwfe ds vanj feêh ds nks d.kksa ds chp 
tks [kkyh txg gksrh gS] mlesa ikuh dk vfLrRo ugÈ 
pkfg, cfYd mls [kkyh txg esa 50％ ok"i vkSj 
50％ gok dk lfEeJ.k pkfg,A bl fLFkfr dks 
*oklik* dgrs gSaA tc ge nks d.kksa ds chp ikuh Hkj 
nsrs gSa rks ogka dh gok Åij fudy tkrh gS] blls 
tM+ksa dk thok.kqvksa dks v‚Dlhtu ugÈ feyrk vkSj 
og ej tkrs gSa ;k Qy ihyh iM+ tkrh gSA 
dHkh&dHkh Qly Hkh lw[k tkrh gS] blhfy, 
çk—frd —f"k esa ikuh mruk gh nsuk pkfg, tM+ksa ds 
ikl [kkyh txg esa oklik jgs vFkkZr~ ikuh uk HkjsA
fu"d"kZ
de ykxr çk—frd [ksrh esa ikuh dh Hkh cpr gksrh 
gSA tehu esa ikuh dks lks[kus dh {kerk c<+rh gSA 
;fn o"kkZ de gks rks yacs le; rd ty dh 
miyCèkrk cuh jgrh gSA ty] ueh] rkieku o ekSle 
dh nwljh fofoèkrkvksa esa Hkwfe ds dspq,a Hkh dk;Z djus 
ds LFkku esa ifjorZu djrs jgrs gSaA Åij dh lrg esa 
vfèkd ueh vFkok vfèkd ;k cgqr de rkieku gksus 
ij tehu dh xgjkÃ esa tkdj viuk dk;Z djrs gSa 
vkSj 20 QhV rd Hkwfe esa lqjkx djrs gq, [ksr dks 
uhps dh ijrksa esa Hkh mitkÅ cuk nsrs gSaA ,sls [ksrksa 
esa vfèkd o"kkZ gksus ij tc ikuh Hkj tkrk gS rks mlesa 
cqycqy vkrs gq, fn[kkÃ nsrs gSa ysfdu ;g rHkh gksrk 
gS tc çk—frd [ksrh ds varxZr tehu dk vPNh 
rjg ls fodkl gks tkrk gS] blhfy, fxjrs Hkwfexr 
ty Lrj dks lqèkkjus ds fy, çk—frd [ksrh dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA
de ykxr —f"k dk ukjk gS &
Þxkao dk iSlk xkao esa] 'kgj dk iSlk xkao esaÞ

Ø-la- vko';d lkekxzh Ekk=k

1- uhe ds iRrs o Qy ihldj 5  fd-xzk-
2- xksew= 5 yhVj
3- xkscj  1 fd-xzk-
4- ikuh  100 yhVj

Ø-la- vko';d lkekxzh Ekk=k

1- xksew= 10 yhVj
2- rh[kh gjh fepZ dh pVuh vk/kk fd-xzk-
3- Ykglqu vk/kk fd-xzk-
4- uhe ds iRrs o Qy ihldj 5  fd-xzk-
5- rEckdw [kkus okyk 1 fd-xzk-

Ø-la- vko';d lkekxzh Ekk=k

1- ikuh  100 yhVj
2- [kV~Vk NkN 3 yhVj
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Pkuk Qyh Nsnd ds izdksi ds iwokZuqeku dh fof/k
Ykky iadt dqekj flag* ,oa pUnu flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] Qly lqj{kk] **fo"k; oLrq fo”ks"kK] e`nk foKku] Ñf"k foKku dsUnz] eÅ

Pkuk Qyh Nsnd dhV pus dh Qly dks lokZf/kd 
uqdlku igqWpkrk gSA puk dh [ksrh ;w0ih0 esa vDVwcj 
ls ekpZ rd dh tkrh gSA puk ,d ,slh Qly gS 
ftldk iz;ksx ge lkx] gksjgk] dPpk Hkwuk] Nksyk] 
cslu] ehBk] uedhu] nky] jksVh] lCth vkfn ds #i 
esa djrs gSaA mRrj izns”k esa pus dh [ksrh yxHkx 
2]67]629 gs- {ks= ij dh tkrh gS] ftldh vkSlru 
mit 6-11 dq-@gs- gSA vDVwcj ls fnlEcj rd ds 
e/; puk Qyh Nsnd lwM+h puk dh ifRr;ksa dks 
[kkdj uqdlku igqWapkrh gS rFkk Qjojh ls ekpZ ds 
eghuksa esa ;gh lwM+h puk dh Qfy;ksa dks [kkdj {kfr 
igqWapkrh gSA vDlj fdlku HkkÃ Pkuk Qyh Nsnd dk 
izdksi ml le; le> ikrs gSa tc lwM+h cM+h gksdj  
pus dh Qly dks 5&7% rd uqdlku igqWapk pqdh 
gksrh gSA blds QyLo#i bl voLFkk esa Pkuk Qyh 
Nsnd lwM+h dk fu;a=.k dj ikuk dkQh eqf”dy ,oa 
eagxk gksrk gS ftlls fdlku HkkÃ;ksa dks Hkkjh 
vkfFkZd {kfr gksrh gSA  ;kSu jlk;u vkd"kZd tky 
¼Qsjkseksu VªSi½ pus dh Qly esa puk Qyh Nsnd 
lwM+h dh la[;k dh fuxjkuh djus dh ,d ljy 
fof/k gSA bl fof/k }kjk puk Qyh Nsnd ds izdksi 
dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA ftlls le; ls 
mi;qDr Qly lqj{kk dk mik; djds Qly dks 
vkfFkZd {kfr ls cpk;k tk ldsA  bl fof/k esa Pkuk 
Qyh Nsnd ds eknk iraxksa ds ;kSu lzko jlk;u dh 
xU/k ls feyrk tqyrk Ñf=e la”ysf"kr jlk;u dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS] tks uj iraxksa dks viuh rjQ 
vkdf"kZr djrk gSA uj iraxs blls vkdf"kZr gksdj 
tky ds fupys Hkkx esa yxh ikfyFkhu dh FkSyh esa 
vkdj fxj tkrs gSaA uj iraxksa dk bl tky esa gksuk 
bl ckr dk iwokZKku nsrk gS fd puk Qyh Nsnd ds 
iraxsa ¼uj ,oa eknk½ okrkoj.k esa ekStwn gSa vkSj vkus 
okys fnuksa esa budk izdksi c<+ ldrk gSA bl voLFkk 
esa puk Qly dh lqj{kk ds mi;qDr mik; viukuk 
Pkuk Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy, vko”;d 
gksrk gSA

 ;kSu jlk;u vkd"kZd tky ¼Qsjkseksu VªSi½ ds 
eq[; Hkkx%&
1- Tkky ¼VªSi½% ;g Vhu ;k IykfLVd ds dhi ds 
vkdkj dh lajpuk gksrh gS ftlds fupys Hkkx esa ,d 
ikfyFkhu dh FkSyh yxh jgrh gSA bl tky dks M.Ms 
ls [ksr esa Qly ls 2 QhV dh ÅWpkÃ ij yxk;k 
tkrk gSA
2- ;kSu jlk;u xqVdk ¼Y;ksj½% ;g lsIVk ;kSu 
jlk;u vkdZ"k.k tky dk izeq[k vo;o gS ftldks 
dqIihuqek tky ds <Ddu ds vUnj ds Hkkx esa chp esa 
cus xM~<s esa QaWlkdj yxk;k tkrk gSA bl xqVds ls 
Pkuk Qyh Nsnd ds eknk iraxksa ls fudyus okyh 
izkÑfrd jlk;u dh rjg xU/k fudyrh gSA blh 
xU/k ls vkdf"kZr gksdj uj iraxsa] eknk iraxksa dk 
okrkoj.k esa gksus ds Hkze ls bl tky esa vk tkrs gSa 
vkSj tky ds fupys Hkkx esa yxh ikfyFkhu dh FkSyh 
esa bdV~Bk gks tkrs gSaA
xa/kik'k ¼Qsjkseksu VªSi½ iz;ksx fof/k% 
puk ds Qly esa bl tky dk iz;ksx 18&20 tky 
izfr gs0 dh nj ls djuk pkfg, o tky esa Pkuk Qyh 
Nsnd ds uj iraxksa dh fu;fer fuxjkuh djuh 
pkfg,A tc 4&5 uj iraxs ,d ;kSu vkd"kZ.k tky 
esa 4&5 jkrksa rd yxkrkj fn[ksa rks fdlkuksa dks 
Qly lqj{kk mik;ksa dh rS;kjh rqjUr djuh pkfg,A 
bl tky esa yxs ;kSu jlk;u xqVds ;k lsIVk dk 
jlk;u 25&28 fnuksa esa gok esa mM+ dj lekIr gks 
tkrk gS] blhfy, le;&le; ij bls cnyrs jgus 
dh t:jr gSA uj iraxksa dh la[;k fu;af=r ¼de½ 
gksus ls budh o`f+) nj izHkkfor gksrh gS vkSj i;kZoj.k 
dks dksÃ {kfr Hkh ugha gksrh gSA ;kSu jlk;u vkd"kZ.k 
tky] puk Qyh Nsnd lwM+h dh la[;k dh fuxjkuh 
djus dh ,d de ykxr dh izHkko”kkyh fof/k gSA 
bl fuxjkuh ls izkIr tkudkjh iwjss xkWao ;k {ks= ds 
fy, mi;ksxh gksrh gSA bl izdkj blds iz;ksx ls 
,d cM+s {ks= ds puk dh Qly dks puk Qyh
Nsnd ls gkssus okyh {kfr ls cpk;k tk ldrk gSA



iihrk dh mUur ckxokuh
,låihå Çlg ,oa ,lådså rksej 

—f"k foKku dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj

iihrk ,d çeq[k m".k ,oa miks".k dfVcUèkh; Qy 
gSA Hkkjr dk foÜo esa iihrk mRiknd ns'kksa esa 
czkthy] eSfDldks ,oa ukbftfj;k ds ckn pkSFkk LFkku 
gSA Hkkjr esa iihrk dh [ksrh 73-7 gtkj gsDVs;j 
{ks=Qy esa gksrh gS rFkk mRiknu 25-90 yk[k Vu gSA 
vkaèkz çns'k] if'pe caxky] dukZVd] mM+hlk] xqtjkr] 
egkjk"Vª] vle] fcgkj] rfeyukMq] eè; çns'k ,oa 
mÙkj çns'k çeq[k mRiknd jkT; gSA blds vkS"kèkh; 
xq.kksa ,oa vkÆFkd :i ls ykHkdkjh gksus ds dkj.k iwoZ 
ds dqN o"kksZ esa yksxksa us bldh [ksrh dh vksj vfèkd 
è;ku nsuk 'kq: fd;k] ftlls fiNys ,d n'kd esa 
iihrk ds mRiknu esa rhu xquk o`f) gqÃA
iihrk ds Qyksa esa foVkfeu ^,* çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gS] tks fd vke ds ckn nwljs LFkku ij gSA 
blds vfrfjä foVkfeu ^lh* ,oa [kfut yo.k Hkh 
ik;s tkrs gSaA rktk mi;ksx ds vfrfjä iihrk ds 
Qyksa ls vusd ifjjf{kr inkFkZ cuk;s tkrs gSaA dPps 
Qy dk mi;ksx isBk] cQÊ] [khj] jk;rk bR;kfn ds 
fy, fd;k tkrk gS] tcfd ids Qyksa ls tSe] tsyh] 
usDVj rFkk dSUMh vkfn cuk;s tkrs gSaA blds 
lkFk&lkFk blesa ,d fof'k"V çdkj dh ,Utkbe 
gksrh gS ftls iisu dgrs gSa tks fd iihrs ds dPps 
Qyksa dk lq[kk;k gqvk nwèk gSA iihrk dk vkS"kèkh; 
xq.k blh iisu ds dkj.k gksrk gSA
Hkwfe ,oa tyok;q% iihrs dh lQy ckxokuh gsrq 
xgjh vkSj mitkÅ] lkekU; ih-,p- eku okyh cyqÃ 
nkseV feêh vR;fèkd mi;qä ekuh x;h gSA bldh 
ckxokuh ds fy, Hkwfe esa ty fudkl dk gksuk cgqr 
t:jh gS D;ksafd ;g ty Hkjko ds çfr dkQh lqxzká 
gSA iihrk ,d m".k dfVcUèkh; Qy gS fdUrq bldh 
[ksrh fcgkj dh le'khrks".k tyok;q esa lQyrkiwoZd 
dh tk jgh gSA bldh ckxokuh leqæ ry ls 1000 
ehVj dh Å¡pkÃ rd dh tk ldrh gSA ok;qe.My 
dk rkieku 10 lsa- ls de gksus ij iihrk dh o`f)] 
Qyksa dk yxuk rFkk Qyksa dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh 
gSA iihrk dh vPNh o`f) ds fy, 22 lsa- ls 26lsa- 
rkieku mi;qä ik;k x;k gSA vkSlr okÆ"kd o"kkZ 
1200&1500 feeh- i;kZIr gksrh gSA iihrk ds idus 
ds le; 'kq"d ,oa xeZ ekSle gksus ls Qyksa dh feBkl 
c<+ tkrh gSA

mUur fdLesa% iihrk ,d ijijkx.k okyh Qly gS 
rFkk bldk O;kolkf;d çoèkZu cht ds }kjk gksus ds 
dkj.k ,d gh çtkfr esa cgqr vfèkd fHkUurk ik;h 
tkrh gSA orZeku esa Hkkjr esa iihrk dh dÃ fdLesa 
fofHkUu çns'kksa esa mxk;h tk jgh gSaA iihrk dh dqN 
çeq[k fdLeksa dh laf{kIr tkudkjh bl çdkj gSA
iar iihrk 1% ;g fdLe th-oh- iar —f"k ,oa 
rduhdh foÜofo|ky;] iaruxj }kjk fudkyk x;k 
gSA ;g ,d ckSuh çtkfr gS] ftldk Qy xksykdkj] 
eè;e vkdkj ,oa fpduh Ropk okys gksrs gSaA ftlesa 
Qy 40&50 lsa-eh- ikSèks dh Å¡pkÃ ij yxrs gSaA Qyksa 
dk vkSlr otu 1-0 ls 1-5 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk 
mit 40&50 Qy çfr ikSèks gksrk gSA ;g çtkfr 
iihrs ds l?ku ckxokuh ds fy, mi;qä gSaA
iar iihrk 2% ;g Hkh iaruxj ls fudkyh xÃ 
çtkfr gSA blds ikSèks eè;e Å¡pkÃ ds gksrs gSa ftlesa 
Qy 50 & 60 lsa-eh- dh Å¡pkÃ ij yxrs gSaA Qy 
yEcs vkdkj ds gksrs gSa rFkk mudk vkSlr otu 1-5 
fd-xzk- gksrs gSaA çfr ikSèkk Qyksa dh la[;k 30&35 
rd gks ldrh gSA
iwlk uUgk% ;g iihrk dh lcls ckSuh çtkfr gS tks 
xkek fdj.k }kjk fodflr dh x;h gSA ;g Hkh ,d 
Mk;ksfl;l çtkfr gSA ;g 30 lsaeh- dh Å¡pkÃ ls 
Qyuk çkjEHk djrk gSA blesa çfr isM+ 25 fdxzk- 
Qy çkIr gksrk gSA blds xwns dk jax ihyk rFkk 
eksVkÃ 3 lseh- gksrh gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl 
dh ek=k 9 fczDl gksrh gSA ;g çtkfr l?ku 
ckxokuh rFkk x`g okfVdk ds fy, dkQh mi;qä 
ik;h x;h gSA
iwlk Msfyfl;l% ;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr 
gS ftlesa eknk vkSj mHk;Çyxh ikSèks fudyrs gSa rFkk 
mHk;Çyxh ikSèks Hkh Qy nsrs gSaA ;g 80 lseh- dh 
Å¡pkÃ ls Qy nsrk gSA bldk Qy vR;ar Lokfn"V 
,oa lqxafèkr gksrk gSA Qy dk vkdkj eè;e ls ysdj 
lkèkkj.k cM+k gksrk gSA ftldk otu 1&2 fdxzk- 
rd gksrk gSA idus ij Qy ds xwns dk jax xgjk 
gksrk gS rFkk xwnk Bksl gksrk gSA xwns dh eksVkÃ 4-0 
lseh- rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 10 ls 13 
fczDl gksrk gSA Qyksa dh iSnkokj 45 fdxzk- çfr isM+ 
gksrh gSA
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iwlk etsLVh% bl çtkfr esa Hkh iwlk Msfyfl;l dh 
Hkkafr eknk ,oa mHk;Çyxh ikSèks fudyrs gSaA ;g 50 
lsa-eh- dh Å¡pkÃ ls Qy nsrk gS rFkk ,d Qy dk 
otu 1-0&2-5 fdxzk- rd gksrk gSA ;g fdLe 
iSnkokj esa mÙke gS rFkk Qy esa iisu dh ek=k vfèkd 
ik;h tkrh gSA blds Qy vfèkd fVdkÅ gksrs gSa 
rFkk blesa fo"kk.kq jksx dk çdksi de gksrk gSA idus 
ij xwnk Bksl ,oa ihys jax dk gksrk gS rFkk dqy 
?kqyu'khy Bksl 9 ls 10 fczDl gksrk gSA ,d isM+ ls 
40 fdxzk- Qy çkIr gksrk gSA blds xwns dh eksVkÃ
3-5 lseh- gksrh gSA ;g çtkfr lw=—fe vojksèkh gSA
iwlk M~okQZ% ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS ftlesa 
uj ,oa eknk ikSèks fudyrs gSaA bl fdLe ds ikSèks ckSus 
gksrs gSaA rFkk blesa Qyu tehu ls 40 lsa-eh- dh 
Å¡pkÃ ls gksrh gS rFkk ,d Qy dk otu 0-5 ls 1-5 
fdxzk- gksrk gSA bldh iSnkokj 40&50 fdxzk- çfr 
ikSèk gSA Qy ds idus ij xwns dk jax ihyk gksrk gSA 
xwns ds eksVkÃ 3-5 lsaeh- gksrh gS rFkk dqy ?kqyu'khy 
Bksl dh ek=k 9 fczDl gksrk gSA ikSèkk ckSuk gksus ds 
dkj.k bls vkaèkh ;k rwQ+ku ls de uqdlku gksrk gSA
iwlk tk;aV% ;g Hkh ,d Mk;ksfl;l çtkfr gSA bl 
fdLe ds ikSèks fo'kkydk; gksrs gSa ftlesa Qyu 
tehu ls 80 lsa-eh- dh Å¡pkÃ ls gksrh gSA blds Qy 
cM+s gksrs gS rFkk ,d Qy dk otu 1-5 ls 3-5 fdxzk- 
rd gksrk gSA blds xwns dk jax ihyk rFkk eksVkÃ 5 
lsaeh- gksrh gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 8 
fczDl gksrh gSA çfr isM+ vkSlr mit 30&35 fdxzk- 
gSA ;g fdLe isBk vkSj lCth cukus ds fy, dkQh 
mi;qä gSA
dqxZ guhMîw% ;g fdLe Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] caxykSj ds dsUæh; ckxokuh ç;ksx dsaæ 
psêkyh }kjk p;fur fdLe gS ftldk p;u guhMîw 
uked çtkfr ls fd;k x;k gSA ;g ,d 
xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA blds ikSèks eè;e 
vkdkj ds gksrs gSaA blds Qy yEcs] vaMkdkj vkdkj 
ds ,oa eksVs xwnsnkj gksrs gSaA Qy dk otu 1-5 ls 2-0 
fdxzk- gksrk gSA xwns dk jax ihyk gksrk gSA blesa dqy 
?kqyu'khy Bksl 13-50 fczDl gksrh gSA çfr ikSèk 
vkSlr mit 70 fdxzk- rd gksrh gSA
lw;kZ% ;g lujkbt lksyks ,oa Çid Qys'k LohV ds 
ladj.k }kjk fodflr xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA 
blds Qy eè;e vkdkj ds gksrs gSa ftudk vkSlr 
otu 600&800 xzke rd gksrk gS rFkk cht dh 
dSfoVh de gksrh gSA Qy dk xwnk xgjk yky jax dk 
gksrk gS ftldh eksVkÃ 3&3-5 lsa-eh- rFkk dqy 

?kqyu'khy Bksl 13-5&150 fczDl gksrk gSA Qy dh 
HkaMkj.k {kerk Hkh vPNh gSA çfr ikSèk vkSlr mit 
55&65 fdxzk- rd gksrh gSA
lh-vks- 1% ;g çtkfr 1972 esa jk¡ph çtkfr ls 
p;fur dh x;h gSA ;g ,d Mk;ksfl;l fdLe gS 
ftlds ikSèks NksVs gksrs gSaA Qy eè;e vkdkj ds xksy 
gksrs gS ftudk xwnk ihys jax dk gksrk gSA Qy esa 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 10 ls 120 fczDl gksrh 
gSA çfr ikSèk vkSlr mit 40 fdxzk- rd gksrh gSA
lh-vks- 2% bl fdLe dk p;u 1979 esa LFkkuh; 
fdLe ls fd;k x;k gSA ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr 
gS ftlesa iisu çpqj ek=k ¼4 ls 6 xzke çfr Qy½ esa 
ik;h tkrh gSA Qy dk vkSlr otu 1-5 ls 2-0 
fdxzk- gksrk gSA Qy esa 75 çfr'kr xwnk gksrk gS 
ftldh eksVkÃ 3-8 lsaeh- rFkk jax ukjaxh gksrk gSA 
Qy dk vkdkj cM+k gksrk gS ftlesa dqy ?kqyu'khy 
Bksl dh ek=k 11-4 ls 13-50 fczDl gksrh gSA çfr ikSèk 
vkSlr mit 80&90 Qy çfr o"kZ gksrh gSA iisu dh 
vkSlr mit 250 ls 300 fdxzk- çfr gsDVs;j gksrh 
gSA
lh-vks- 3% ;g dks0 2 ,oa lujkbt lksyks ds ladj.k 
}kjk o"kZ 1983 esa fodflr xk;uksMk;ksfl;l çtkfr 
gSA ;g rkts Qy ds :i esa [kkus gsrq loksZÙke fdLe 
gSA blds Qy eè;e vkdkj ds gksrs gS ftudk 
vkSlr otu 500 ls 800 xzke rd gksrk gSA Qy esa 
xwns dk jax yky gksrk gSA ftlesa dqy ?kqyu'khy 
Bksl dh ek=k 14-6 fczDl gksrh gSA çfr ikSèk vkSlr 
mit 90 ls 120 Qy gksrh gSA
lh-vks- 4% ;g fdLe Hkh o"kZ 1983 esa dks0 1 ,oa 
okÇ'kxVu ds ladj.k ls fodflr dh x;h gSA ;g 
,d Mk;ksfl;l çtkfr gSA ikSèks ds rus rFkk iÙkh ds 
MaBy dk jax oSxuh gksrk gSA Qy eè;e vkdkj dk 
gksrk gS ftldk vkSlr otu 1-2 ls 1-5 fdxzk- rd 
gksrk gSA Qy esa xwns dk jax ihyk gksrk gS] ftlesa 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 13-2 fczDl gksrh gSA 
vkSlr mit çfr j'k 80 ls 90 Qy çfr ikSèkk gksrh 
gSA
lh-vks- 5% bl çtkfr dk p;u o"kZ 1985 esa 
okÇ'kxVu çtkfr ls fd;k x;k gSA ;g ,d 
Mk;ksfl;l çtkfr gS tks iisu mRiknu gsrq loksZÙke 
ik;h x;h gSA çfr Qy 14-45 xzke 'kq"d iisu ik;k 
tkrk gSA iÙkh ds MaBy dk jax xqykch gksrk gSA Qy 
dk vkSlr otu 1-5 ls 2-0 fdxzk- gksrk gSA Qy esa 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 13 fczDl  gksrh gSA
2 o"kZ ds Qly pØ esa vkSlr mit 75&80 Qy çfr 



ikSèk gksrh gSA 'kq"d iisu dh vkSlr mit 
1500&1600 fdxzk- çfr gsDVs;j gksrh gS ftlesa 72 
çfr'kr çksVhu ik;h tkrh gSA
jk¡ph M~okQZ% ;g çtkfr jk¡ph ¼>kj[kaM½ ds vkl 
ikl NksVkukxiqj {ks= esa ik;h tkrh gSA blesa uj] 
eknk rFkk mHk;Çyxh rhuksa çdkj ds isM+ feyrs gSaA 
blds Qy dkQh cM+s gksrs gS rFkk mHk;Çyxh Qy dk 
otu 15 fdxzk- rd ik;k x;k gSA eknk isM+ ls ,d 
Qy dk otu 5 ls 8 fdxzk- rd ik;k x;k gS tks nwj 
ls ns[kus ij díw tSlk fn[kkÃ nsrs gSaA ysfdu bldk 
cht ckgj dgh Hkh ys tkdj cksus ls Qy dk otu 
?kV tkrk gSA
ikSèk çoèkZu%
iihrk dk O;olkf;d çoèkZu cht }kjk gksrk gSA 
fdUrq iihrk dks cM+s iSekus ij mxkus esa lcls cM+h 
ckèkk 'kq) cht dk miyCèk u gksuk gSA vr% iihrk 
dk 'kq) cht gh cqokÃ gsrq mi;ksx djuk pkfg, tks 
fd fdlh 'kksèk laLFkku ;k çekf.kr cht HkaMkj ls 
Ø; djuk pkfg,A
cht dh ek=k% 300&500 xzke çfr gsDVs;jA
ikSèk rS;kj djuk% ikSèk'kkyk esa cht cksus ds fy, 3 
ehVj yEch] 1 eh- pkSM+h rFkk 15 lsaeh- Å¡ph D;kfj;k¡ 
cukuk pkfg,A feêh esa xkscj dh [kkn feykdj 
ckjhd cuk ysuk pkfg,A cht dks D;kjh esa drkj esa 
yxkuk pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 10 lsaeh- 
rFkk cht dks 1 lsaeh- xgjk cksuk pkfg,A blds ckn 
cht dks xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks HkqjHkqjh 
cukdj <d nsuk pkfg,A o"kkZ ;k rst èkwi ls cht dks 
cpkus ds fy, [kj ;k iqvky ls <d nsuk pkfg,A 
blds mijkar ikSèk'kkyk esa lqcg QCckjs ls ikuh 
çfrfnu nsuk pkfg, tc rd cht dk vadqj.k u gks 
tk;A ikSèks dks xydk jksx ls cpkus ds fy, cht dks 
Fkk;je] dsIVku ;k fljslku ¼2 xzke çfr fdxzk- cht½ 
uked nokvksa ls mipkfjr djuk pkfg,A ikSèk'kkyk 
esa tc Hkh xydk jksx fn[kkÃ iM+s cksMksZ feJ.k 
¼5%5%50½ ;k eSadkstsc ;k fjMksfey ;k d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM ¼2 xzke çfr yhVj ikuh esa½ dk 
rqjUr fNM+dko djuk pkfg,A iihrs dk cht 7 ls 
15 fnu ds Hkhrj te tkrs gSa rFkk teus ds ckn 
iqvky gVk nsuk pkfg,A iqvky gVkus ds ckn QCckjk 
}kjk gYdh ÇlpkÃ dj nsuk pkfg,A
ikSèkksa dks i‚fyFkhu ds FkSfy;ksa esa mxuk% ikSèkksa 
dks i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa esa mxkus gsrq Nsn fd;s x;s 
150 ls 200 xst okys i‚fyFkhu ds FkSyksa ftudh 

yEckÃ 22 lsaeh- rFkk pkSM+kÃ 15 lsaeh- gks dke esa 
yk;k tk ldrk gSA FkSyksa dks ,d frgkÃ ckyw] ,d 
frgkÃ dEiksLV rFkk ,d frgkÃ feêh feykdj Hkj 
ysuk pkfg,A çfr FkSys esa 3&4 cht ,d lsaeh- dh 
xgjkÃ ij cksus ds ckn ikuh ls ÇlpkÃ dj nsuk 
pkfg,A ikSèks tesa ds ckn mfpr ns[kHkky djuh 
pkfg,A
ikSèk rS;kj djus dk le;% lkèkkj.kr;k iihrs dk 
cht ulZjh esa jksius dh fuèkkZfjr frfFk ls nks eghus 
igys cksuk pkfg,A bl çdkj ikSèks eq[; {ks= esa jksikÃ 
ds le; djhc 15&20 lsaeh- dh Å¡pkÃ ds gks tkrs 
gSaA fcgkj esa tgk¡ ikuh teko dh leL;k gS rFkk o"kkZ 
ds fnuksa esa fo"kk.kq jksx vfèkd rsth ls QSyrs gSa ogk¡ 
vxLr ds var esa ;k flrEcj ds 'kq: esa ulZjh esa cht 
cksuk pkfg,A
ikSèk jksi.k ,oa ns[kHkky% iihrk dh [ksrh gsrq ,slh 
txg dk pquko djuk pkfg, tgk¡ cjlkr esa ikuh 
ugh Bgjrk gksA Hkwfe dk pquko djus ds ckn xeÊ ds 
fnuksa esa Hkwfe dks vPNh rjg 2&3 ckj tqrkÃ djds 
rS;kj djuk pkfg,A çfr bdkÃ {ks=Qy esa vfèkd 
mit çkIr djus ds fy, iihrk dks 1-8 x 1-8 eh- dh 
nwjh ij yxkuk pkfg,A ikSèk yxkus gsrq fuèkkZfjr nwjh 
ij xeÊ ds fnuksa esa 60 x 60 x 60 lsaeh- ds vkdkj ds 
xïs rS;kj dj ysuk pkfg,A xïs dks 15 fnu rd 
[kqyk NksM+ nsaA o"kkZ 'kq: gksus ds iwoZ xïs ds Åij dh 
HkqjHkqjh feêh esa 20 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 
fdxzk- uhe dh [kyh rFkk 1 fdxzk- gìh dk pw.kZ rFkk 
5 ls 10 xzke ¶;wjkMku dk feJ.k feykdj xïs dks 
vPNh rjg Hkj nsaA tc ikSèks ulZjh esa 15&20 lsaeh- 
dh Å¡pkÃ ds gks tk;sa rc vDVwcj ekg esa ikSèkksa dks 
xïs ds chpksa chp yxk;sA Mk;ksfl;l fdLe dk rhu 
ikSèks rFkk xk;uksMk;ksfl;l fdLe dk ,d ikSèkk çfr 
xM~<k yxkuk pkfg,A blds ckn çR;sd ikSèks dks 
gYdh ÇlpkÃ djuh pkfg,A
ikSèkksa dks [ksr esa yx tkus ds ckn leqfpr ns[kHkky 
djus dh vko';drk iM+rh gSA dHkh&dHkh vfèkd 
o"kkZ ds dkj.k Hkh ikSèks u"V gks tkrs gSaA vr% mUgsa 
mfpr ns[kjs[k }kjk cpkuk pkfg,A tkM+s ds fnuksa esa 
tgk¡ BaM vfèkd iM+rh gS] dksey ikSèkksa dks i‚fyFkhu 
;k Tokj dh iêh }kjk <d nsuk pkfg,A dqN dhM+s 
dksey ikSèkksa dks dkVdj 'kq: esa u"V dj nsrs gSa 
muls ikSèkksa dks cpkuk pkfg,A o"kkZ ds dkj.k u"V 
gq, ikSèkksa dks clar _rq esa nwljk ikSèkk yxkdj Hkj 
nsuk pkfg,A
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[kkn ,oa moZjd% iihrs dks cgqr vfèkd [kkn dh 
vko';drk gksrh gSA bl {ks=h; LVs'ku ij fd;s x;s 
ç;ksxksa }kjk lkfcr gqvk gS fd çR;sd Qyus okys 
isM+ksa dks 200&250 xzk- ukbVªkstu] 200&250 xzk- 
Q+‚LQksjl rFkk 250 ls 500 xzk- iksVk'k nsus ls vPNh 
mit çkIr gksrh gSA lkèkkj.kr;k mijksä [kkn rRoksa 
ds fy, ;wfj;k 450 ls 550 xzk- Çlxy lqij Q+‚LQsV 
1200 ls 1500 xzk- rFkk E;wfj;sV v‚Q+ iksVk'k 
450&850 xzk- ysdj mUgsa fefJr dj ysuk pkfg, 
rFkk pkj Hkkxksa esa ck¡V dj çR;sd ekg ds 'kq: esa 
tqykÃ ls vDVwcj rd o`{k ds Nk¡o ds uhps ikSèks ls 30 
lsaeh- dh xksykÃ esa nsdj feêh esa vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg,A [kkn nsus ds ckn gYdh ÇlpkÃ dj nsuk 
pkfg,A blds vfrfjä lw{e rRo cksj‚u ¼1 xzk- çfr 
yhVj ikuh esa½ rFkk Çtd lYQsV ¼5 xzk- çfr yhVj 
ikuh esa½ dk fNM+dko ikSèk jksi.k ds pkSFks ,oa vkBosa 
eghus esa djuk pkfg,A
ÇlpkÃ çcaèku% iihrk ds lQy mRiknu ds fy, 
cxhps esa tky izcU/ku cgqr gh vko';d gSA tc 
rd ikSèkk Qyu esa ugÈ vkrk rc rd gYdh ÇlpkÃ 
djuh pkfg, ftlls ikSèks thfor jg ldsA vfèkd 
ikuh nsus ls ikSèks dkQh yEcs gks tkrs gS rFkk fo"kk.kq 
jksx dk çdksi Hkh T;knk gksrk gSA Qy yxus ls 
ysdj idus rd ikSèkksa dks vfèkd ÇlpkÃ dh 
vko';drk gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ikuh dh 
deh ds dkj.k Qy >M+us yxrs gSA xeÊ ds fnuksa esa 
,d lIrkg ds varjky ij rFkk tkM+s ds fnuksa esa 15 
fnu ds varjky ij ÇlpkÃ djuk pkfg,A iihrk esa 
Vidu ÇlpkÃ ç.kkyh ¼fMªi½ ds varxZr 8&10 yhVj 
ikuh çfr fnu nsus ls ikSèks dh o`f) ,oa mit vPNh 
ik;h x;h gSA bl çdkj 40&50 çfr'kr ikuh dh Hkh 
cpr gksrh gSA e`nk ueh dks lajf{kr djus ds fy, 
ikSèks ds rus pkjksa rjQ lw[ks [kj irokj ;k dkyh 
i‚fyFkhu dh iyokj foNkuk pkfg,A
Qwyu ,oa Qyu% ikSèks yxkus ds yxHkx 6 ekg ckn 
ekpZ&vçSy ekg ls ikSèkksa esa Qwy vkus yxrs gSA 
iihrk esa eq[; :i ls rhu çdkj ds Çyx uj] eknk 
,oa mHk;Çyxh ik;s tkrs gSaA uj ,oa mHk;Çyxh ikSèks 
okrkoj.k ds vuqlkj Çyx ifjorZu dj ldrs gSa 
fdUrq eknk ikSèks LFkk;h gksrs gSaA uj ,oa eknk ikSèkksa dh 
igpku Qwy dk vkèkkj ij dj ldrs gSA T;ksagh uj 
ikSèks fn[kkÃ iM+s rqjUr dkVdj [ksr ls fudky nsuk 
pkfg,A fdUrq ijkx.k gsrq [ksr esa 10 çfr'kr uj ikSèks 
vo'; NksM+ nsuk pkfg,A

jksx ,oa dhV fu;a=.k% 
vkæZxyu jksx% ;g chekjh ikSèk'kkyk esa ihfFk;e 
,QSfuMjesVe uked dod ds dkj.k gksrh gSA 
bldk çHkko u;s vadqfjr ikSèkksa ij gksrk gS rFkk ikSèks 
dk ruk tehu ds ikl ls lM+ tkrk gS vkSj ikSèkk 
eqj>kdj fxj tkrk gSA vr% blls cpko ds fy, 
ulZjh dh feêh dks cksus ls igys QkjesfYMgkbM ds
2-5 çfr'kr ?kksy ls mipkfjr dj i‚fyFkhu ls 48 
?kaVksa ds fy, <d nsuk pkfg, rFkk cht dks Fkk;je] 
dsIVku ¼2 xzk- çfr fdxzk- cht½ uked nokvksa ls 
mipkfjr dj cksuk pkfg,A ikSèk'kkyk esa bl jksx ls 
cpko ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM ;k eSadkstsc ¼2 
xzk- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko ,d lIrkg ds 
varjky ij 3&4 ckj djuk pkfg,A
tM+ ,oa ruksa dk lM+uk% ;g jksx ihfFk;e 
,QSfuMjesVe ,oa QkbVks¶Fkksjk ikehoksjk uked 
dod ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa tM+ rFkk ruk 
lM+us ls isM+ lw[k tkrk gSA bldk rus ij çFke 
y{k.k tyh; èkCcs ds :i gksrk gSA tks ckn esa c<+dj 
rus ds pkjksa rjQ Q+Sy tkrk gSA ikSèks ds Åij dh 
ifÙk;k¡ eqj>kdj ihyh in tkrh gS rFkk isM+ lw[kdj 
fxj tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, iihrk dks ty 
teko {ks= esa ugh yxkuk pkfg, rFkk iihrk ds 
cxhps esa ty fudkl dk mfpr çcaèk gksuk pkfg,A 
;fn rus esa èkCcs fn[kkÃ nsrs gks rks eSadkstsc 
esVkykfDly ;k eSadkstsc ¼2 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ 
dk ?kksy cukdj ikSèkksa ds rus ds ikl feêh esa 
fNM+dko djuk pkfg,A
Qyksa dk lM+uk ¼,aFkzsDuksat½% ;g iihrk ds Qy 
dh çeq[k chekjh gSA ;g dksfyVksVªkÃde 
Xyh;ksLiksjk;Ml uked dod ds }kjk gksrh gSA bl 
jksx esa Qyksa ds Åij NksVk tyh; èkCck cu tkrk gS 
tks ckn esa c<+dj ihys ;k dkys jax dk gks tkrk gSA 
;g jksx Qy yxus ls ysdj idus rd yxrk gS 
ftlds dkj.k Qy idus ds iwoZ gh fxj tkrs gSA 
bldh jksdFkke ds fy, CykbVkDl 50 ;k eSadkstsc 
¼2-5 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A
dyh ,oa Qy ds ruksa dk lM+uk% ;g iihrk esa 
yxus okyh ,d uÃ chekjh gS tks ¶;wtsfj;e 
lksyukÃ uked dod ds }kjk yxrh gSA 'kq: esa bl 
jksx ds dkj.k Qy rFkk dfydk ds ikl dk ruk 
ihyk gks tkrk gS tks ckn esa Qy ds iwjs ruk ij Q+Sy 
tkrk gSA ftlds dkj.k Qy fldqM+ tkrs gSa rFkk 



ckn esa >M+ tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, cksMksZ 
feJ.k ¼5%5%50½ dk 1-5 çfr'kr ;k dkWijvkWDlh 
DyksjkbM ¼3 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
pw.kÊ QQwan% ;g jksx vksfM;e ;wfMde dSfjdh 
uked dod ls gksrk gSA blls çHkkfor ifÙk;ksa ij 
lQsn pw.kZ teko gks tkrk gS tks ckn esa lw[k tkrh 
gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, lYQsDl ¼2 xzk- 
çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
i.kZ dqapu jksx% ;g iihrs dk ,d xaHkhj fo"kk.kq 
jksx gSA bl jksx ds dkj.k 'kq: esa ikSèkksa dk fodkl 
#d tkrk gS vkSj ifÙk;k¡ xqPNk uqek gks tkrh gS rFkk 
ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA ifÙk;ksa dk 
Åijh fljk vanj dh vksj eqM+ tkrk gSA çHkkfor ikSèkksa 
esa Qwy ,oa Qy ugh yxrs gSaA
iihrs dk Çjx Li‚V jksx% i.kZ dqapu dh rjg ;g 
Hkh ,d fo"kk.kq jksx gSA bl jksx esa iihrs dh ifÙk;k¡ 
dVh&QVh lh gks tkrh gS rFkk gj xk¡B ij 
dVs&QVs iÙks fudyus yxrs gSA ifÙk;ksa ds ruksa ,oa 

Qyksa ij NksVs xksykdkj èkCcs in tkrs gSA çHkkfor 
Qy dk vkdkj vPNk ugh gksrk gS rFkk Qyr cgqr 
gh de gks tkrh gSA Qy dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor 
gksrh gSA
fo"kk.kq jksx o"kkZ ds fnuksa esa dkQh rsth ls QSyrk gSA 
vr% o"kkZ ds lekIr gksus ij ¼vDVwcj ekg½ [ksr esa 
iihrk yxkus ls fo"kk.kq jksxksa dk çHkko de gksrk gSA 
;g fo"kk.kq jksx dhVksa tSls lQsn eD[kh vkSj ekgw ls 
QSyrs gSaA vr% budh jksdFkke gsrq MkbesaFkks,sV ¼2 
feyh- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko çfr ekg 
djuk pkfg,A uhe dh [kyh] dEiksLV [kkn ds 
mi;ksx djus ij fo"kk.kq jksx dk çdksi de gksrk gSA 
bl jksx ls çHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,A iihrs esa dhV cgqr de yxrs gSaA blesa eq[; 
:i ls ekgw gS tks ifÙk;ksa ds fupys Hkkx esa Nsn dj 
jl pwlrk gS rFkk fo"kk.kq jksxksa ds QSykus esa okgd ds 
:i esa dk;Z djrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
bfeMkDyksjksfizM ¼2 feyh- çfr yhVj ikuh esa½ dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

iks/kksa dks izkIr gksrs gSaA
Hkkjrh; e`nk esa vHkh rd dsoy eq[; iks"kd rRoksa dh 
deh Fkh ijUrq l?ku d`f"k ,oa vf/kd mRiknu 
QyLo:Ik e`nk esa xkS.k RkRoksa tSls xU/kd ,oa lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh ik;h tkus yxh gSA Qlyksa esa 
buds iz;ksx dk ykHknk;d ifj.kke Hkh ifjyf{kr 
gksus yxk gSA [kkldj lCth okyh Qlyksa tSls 
cSxu] QwyxksHkh] VekVj bR;kfn ij fd;s “kks/kksa esa 
lYQj ,oa lw{e iks"kd rRoksa ds i.khZ; fNM+dko ds 
dkQh mRlkgo/kZd urhts lkeus vkus yxs gSaA vr% 
lfCt;ksa dk vf/kd mRiknu ysus ds fy, budk 
iz;ksx cgqr gh t:jh gks x;k gSA lw{e iks"kd rRoksa 
dk iz;ksx eq[;rk e`nk esa rFkk Qlykas ij i.khZ; 
fNM+dko ds :Ik esa fd;k tkrk gSA xa/kd ds fy, 
;fn fdlku flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx 
QkLQksjl ds L=ksr ds fy, djsa rks dkQh gn rd 
xa/kd dh vkiwfrZ e`nk esa dh tk ldrh gS D;ksafd 
flaxy lqij QkLQsV esa 12 izfr”kr xa/kd Hkh ik;k 
tkrk gSA lw{e iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko fuEu 
lkj.kh esa fn;s x;s fooj.k ds vuqlkj djuk pkfg,A
lkj.kh%&lw{e iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko ds 
fy, L=ksr] laLrqr lkanz.k ,oa izfr 600yh0@gS ds 
fy, vko”;d ek=k ¼xzke½
budk i.khZ; fNM+dko Qly ds dYys fudyus] Qwy 

yxus ,oa Qy yxus okys voLFkkvksa ij dj nsuk 
pkfg,A deh ds y{k.k vkus dk bUrtkj ugha djuk 
pkfg,A lw{e iks"kd rRoksa dk cqjdko [ksr esa ,d 
leku djuk pkfg,A blds fy, lw{e iks"kd rRoksa 
dks 20&25 fdxzk0 lw[kh eghu xkscj dh [kkn] jsr ;k 
feV~Vh esa feykdj [ksr esa cqjdko djuk pkfg,A 
budk iz;ksx e`nk esa nks ls rhu Qlyksa ds vUrjky 
ij djuk pkfg,A
moZjdksa ds mi;ksx }kjk okafNr o`f) u gksus dk 
izeq[k dkj.k&
Ÿ moZjdksa dk vlarqfyr ek=k esa iz;ksxA
Ÿ udnh Qlyksa es vko”;drk ls vf/kd moZjdksa 

dk iz;ksxA
Ÿ xkS.k o lw{e rRoksa dh dehA
Ÿ moZjdksa dk xyr fof/k o xyr rjhds ls iz;ksxA
Ÿ vuqfpr ty izcU/kA
Ÿ Qlyksa es dhV O;kf/k o jksx rFkk [kjirokjksa dh 

c<+rh leL;k vkSj le; ls mudk fu;a=.k u gks 
ikukA

Ÿ ugjh {ks=kas esa HkwxHkZ ty Lrj Åij mBus ls ty 
Iykou rFkk yo.kh;rk] {kkjh;rk dh leL;kA

Ÿ yxkrkj ,d gh Qly pØ viukus ls o 
jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls feV~Vh ds HkkSfrd 
o jklk;fud xq.kksa eas fxjkoVA

¼i`"B 15 dk 'ks"k½
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csy dh oSKkfud [ksrh
izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**

*,l-,e-,l-¼m|ku½ d`f"k foKku dsUn] cgjkbZp] **'kks/k Nk=k] MkW- Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅA

Hkkjr ds çkphu Qyksa esa csy dk çeq[k LFkku gS 
Hkkjrh; èkeZ xzaFkksa esa bls Hkxoku f'ko ds o`{k ds :i 
esa oÆ.kr fd;k x;k gSA csy dh tM+ Nky iÙks vkSj 
Qy vkS"kfèk;ka :i esa mi;ksx esa ykÃ tkrh gSa bl esa 
ik, tkus okyk ekjesyksÇlu uked inkFkZ mnj jksxksa 
esa cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA blds Qyksa ls 
ifjjf{kr inkFkZ tSls eqjCck] 'kjcr] V‚Qh rFkk 
usDVj vkfn inkFkZ cuk;k tkrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa 
QyksRiknu dh lcls cM+h leL;k ty dh deh gSA 
,slh n'kk esa okÆ"kd Qlyksa dh rqyuk esa Qy o`{k dks 
de ty dh vko';drk gksrh gSA de Çlfpr {ks=ksa 
esa csy dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
vkt ds lanHkZ esa tc Hkkjrh; turk vkS"kèkh; Qyksa 
ds çfr vfèkd tkx:d gks x;h gS rFkk csy ds Qyksa 
ds fy, vfèkd ewY; nsus dks rS;kj gS] bldh 
ckxokuh cgqr ykHkçn gks x;h gSA vr% bldh 
ckxokuh dks c<+kok nsus dh vko';drk gS] rkfd 
vkxs Hkh vPNk Qy çkIr gksrs jgsA
Hkwfe tyok;q% csy ,d cgqr gh lgu'khy o`{k gSA 
bls fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] 
ijUrq ty fudkl;qä cyqÃ nkseV Hkwfe bldh [ksrh 
ds fy, vfèkd mi;qä gSA leL;kxzLr {ks=ksa&Ålj] 
catj] dadjhyh] [kknj] chgM+ Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA oSls rks csy dh [ksrh 
ds fy, 6&8 ih-,p eku okyh Hkwfe vfèkd mi;qä 
gksrh gSA Hkwfe esa ih-,p eku 8-5 csy dh O;kolkf;d 
[ksrh dh tk ldrh gSA bldk o`{k 7 fMxzh- lsUVhxzsM 
ls 48 fMxzh- ls rd rkieku dks lQyrkiwoZd lgu 
dj ldrk gSA Qy yxrs le;  o"kkZ ;k rst gok ls 
Qyksa ds >M+us dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA blds 
isM+ dh Vgfu;ksa ij dkaVs ik;s tkrs gSa vkSj eÃ&twu 
dh xeÊ ds le; bldh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gS] ftlls 
ikSèkksa esa 'kq"d vkSj v)Z'kq"d tyok;q dks lgu djus 
dh {kerk c<+ tkrh gSA
mUur fdLes% csy esa vR;ar tSofofèkrk ikÃ tkrh gS 
rFkk blds vkadyu dh vko';drk gSA ujsUæ nso 
—f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; vkSj xksfoUn cYyHk 
iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; }kjk p;fur 
fdLeksa ds dkj.k iwoZ esa fodflr fdLeksa] tSls% 

floku] nsofj;k] cM+k dkxth] bVkok] pfd;k] 
fetkZiqjh] dkxth xks.Mk vkfn ds jksi.k dh 
flQkfj'k vc ugÈ dh tk jgh gSA dqN çeq[k 
uohure mUur fdLeksa dk laf{kIr fooj.k fuEu gSA
ujsUæ csy &5% bl fdLe ds ikSèks de Å¡pkÃ okys 
¼3&5 eh-½ vkSj vfèkd QSyko fy;s gksrs gSaA Qy 
piVs fljs okys eè;e vkdkj ds] ehBs Lokn gksrs gSaA 
Qyksa dk vkSlr otu 1&1-5 fdyks xzke rd gksrk gS 
rFkk Qyksa dk fNydk iryk gksrk gSA xwns esa js'ks vkSj 
cht dh ek=k dkQh de ik;h tkrh gSA isM+ksa ls 
vkSlr mit 70&80 fdyksxzke çfr o`{k rd çkIr 
dh tkrh gSA
iar f'kokuh% bl fdLe ds isM+ Åij dh rjQ c<+us 
okys vkSj vfèkd QSyko fy;s tkrs gSaA Qy piVs fljs 
okys] eè;e vkdkj ds] ehBs Lokn gksrs gSaA Qy 
vaMkdkj yEcs] vkSlr otu 1-2&2-0 fdyksxzke 
fNydk eè;e iryk] xwnk vfèkd ¼70&75 çfr'kr½] 
js'kk de] vPNh feBkl okyk vkSj Lokfn"V gksrk gSA 
Qyksa dh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gS rFkk isM+ksa dh 
vkSlr mit 50&60 fdyksxzke o`{k rd ik;h tkrh 
gSA
iar viZ.kk% ;g ,d ckSuh vkSj fojy okyh fdLe gS] 
ftldh 'kk[kk,a uhps dh rjQ yVdrh jgrh gSA 
ifÙk;k¡ cM+h] xgjs jax dh vkSj uk'kikrh dh rjg 
gksrh gSA isM+ksa ij dkaVs de ik;s tkrs gSa rFkk Qy 
tYnh vkSj mit vPNh gksrh gSA Qy xksykdkj vkSj 
0-6 ls 0-8 fdyksxzke vkSlr Hkkj ds vkSj irys 
fNyds okys gksrs gSA idus ij Qyksa dk jax gYdk 
gksrk gSA blesa cht] fylfylk inkFkZ] [kVkl o js'kk 
de ik;k tkrk gSA fylfylk inkFkZ o cht vyx 
FkSfy;ksa esa can gksrk gS] ftls vklkuh ls vyx fd;k 
tk ldrk gSA vr% ;g fdLe ifjj{k.k ds fy, 
T;knk mi;qä fl) gks ldrh gSA Qyksa dk xwnk 
eè;e ehBk ¼Vh-,l-,l- 35&40 fczDl½] Lokfn"V 
vkSj lqokl;qä gksrk gSA
iar moZ'kh% bl fdLe ds isM+ ?kus vkSj yEcs gksrs gSaA 
;g ,d eè;e le; esa idus okyh fdLe gSA Qyksa 
dk vkdkj vaMkdkj rFkk çfr Qy Hkkj 1-6 
fdyksxzke rd gksrk gSA fNydk eè;e iryk] xwnk 



ehBk Lokfn"V vkSj lqokl;qä gksrk gSA Qyksa esa xwns 
dh ek=k 68-5 çfr'kr vkSj js'ks dh ek=k de ik;h 
tkrh gSA
iar lqtkrk% bl fdLe ds isM+ eè;e vkdkj ds ?kus 
vkSj QSyus okys gksrs gSaA ;g 'kh?kz Qy nsus okyh vkSj 
eè;e le; esa idus okyh fdLe gSA Qy xksy 
ysfdu nksuksa fljs piVs gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr Hkkj 
1-14 fdyksxzke fNydk iryk vkSj gYds ihys jax 
okyk] js'kk de gksrk gSA Qyksa esa xwns dh ek=k 77-8 
çfr'kr rd ik;h tkrh gSA isM+ksa dh vkSlr mit 
45&50 fdyksxzke çfr o`{k rd ik;h tkrh gSA
lh-vkÃ-,l-,p-ch- 1% bl fdLe ds ikSèks eè;e 
Å¡pkÃ okys de QSyko fy;s gksrs gSaA Qy] vkdkj esa 
vaMkdkj] yEckÃ 15&17 lsaeh- vkSj O;kl 39&40 
lsaeh- rFkk vfèkd feBkl;qä gksrs gSaA Qyksa dk 
vkSlr otu ¼0-8&1-2½ rd ik;k tkrk gSA Qyksa dk 
f N y d k  i r y k
¼0-10&0-12 lsaeh-½ gksrk gSA Qyksa esa js'ks vkSj cht dh 
ek=k de ik;h tkrh gS vkSj vkSlr mit 50&60 
fdyksxzke çfr o`{k rd gks tkrh gSA
lh-vkÃ-,l-,p-ch- 2% bl fdLe ds ikSèks de 
Å¡pkÃ okys vkSj de QSyko fy;s gksrs gSaA Qy] 
vkdkj esa cM+s] yEckÃ rd ik;k tkrk gSA Qy 
vfèkd feBkl;qä vkSj irys fNyds okys gksrs gSaA 
Qyksa esa js'kk vkSj cht dh ek=k dkQh de gksrh gSA 
bl fdLe ds ikSèkksa dh mit 40&50 fdyksxzke o`{k 
rd ik;h tkrh gSA
ço/kZu% csy ds ikSèks eq[; :i ls cht }kjk rS;kj 
fd;s tkrs gSaA chtksa dh cqvkÃ Qyksa ls fudkyus ds 
rqjUr ckn 15&20 lsaeh- Å¡pkÃ okyh 1-10 ehVj dh 
cuh cht 'kS;;k ¼lhM cSM½ esa 1&2 lsaeh- dh xgjkÃ 
ij dj nsuhpkfg,A cqvkÃ dk mÙke le; eÃ&twu 
gksrk gSA O;kolkf;d Lrj ij csy dh [ksrh ds fy, 
ikSèkksa dks p'ek fofèk ls rS;kj djuk pkfg,A p'ek 
dh fofHkUu fofèk;ksa esa iScanh p'ek fofèk twu&tqykÃ 
esa p<+kus ls 80&90 çfr'kr rd lQyrk çkIr dh 
tk ldrh gS vkSj lkadqj 'kk[k dh o`f) Hkh vPNh 
gksrh gSA dkfydk dks 1&2 o"kZ iqjkus csy ds chtw 
ikSèks ij èkzqork dks è;ku esa j[krs gq, p<+kuk pkfg,A 
tc dkfydk Bhd çdkj ls QqVko ys ys rks ewyo`ar 
dks dkfydk ds Åij ls dkV nsuk pkfg,A i‚yh vkSj 
usV gkml dh lgk;rk ls dksey 'kk[kkvksa dk p;u 
djrs gSA bl fofèk esa Dys¶V ;k ost fofèk ls xzkÇ¶Vx 
djds 80&90 çfr'kr rd lQyrk çkIr dh tk 

ldrh gSA bl fofèk ls lQyrk çkIr djus ds fy, 
i‚yh gkml esa 28-2 fMxzh lsfYl;l rkieku] 70&75 
çfr'kr vkæZrk vkSj Qqgkjs dk varjky j[kuk mfpr 
gSA
xM~<s dh rS;kjh rFkk ikSèk jksi.k% csy ds isM+ksa dh 
jksikÃ 6&8 ehVj dh nwjh ij e`nk moZjrk ds vuqlkj 
djuh pkfg,A jksi.k ds fy, tqykÃ&vxLr vPNk 
ik;k x;k gSA ikSèk yxkus ds ,d ekg iwoZ 6&8 ehVj 
ds varj ij 75 ls 100 ?ku lsaVhehVj ds xM~<k rS;kj 
dj ysrs gSaA ;fn tehu esa dadM+ dh rg gks rks mls 
fudky nsuk pkfg,A bu xïksa dks 20&30 fnuksa rd 
[kqyk NksM+dj 3&4 Vksdjh xkscj dh lM+h [kkn 
xM~<ksa dh Åijh vkèkh feêh esa feykuk pkfg,A Ålj 
Hkwfe esa çfr xM~<s ds fglkc ls 20&25 fdyksxzke 
ckyw rFkk ih-,p eku ds vuqlkj 5&8 fdyksxzke 
ftIle@ikbjkbV Hkh feyk dj 6&8 bap Å¡pkÃ rd 
xïksa dks Hkj nsuk pkfg,A bUgÈ rS;kj xM~<ksa esa 
tqykÃ&vxLr esa ikSèk jksi.k djuk pkfg,A ikSèks 
yxkus ds ckn gYdh ÇlpkÃ djuk mi;qä gksrk gSA 
'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa tgk¡ ÇlpkÃ dh leqfpr 
O;oLFkk u gks ogk¡ LoLFkkus ckx+ LFkkiu fofèk dks 
çksRlkfgr djuk pkfg,A
f'k[kj jksi.k fofèk% ;g ns[kk x;k gS fd 
chtw@ns'kh ikSèks cgqrk;r esa ik;s tkrs gSa ftuds Qy 
NksVs vkdkj ds vkSj de xq.koÙkk okys gksrs gSaA ,sls 
ikSèkksa dks mUur fdLeksa esa cnyus ds fy, f'k[kj 
jksi.k djuk pkfg,A blds fy, isM+ dh eksVh 
'kk[kkvksa dks tehu ls mfpr Å¡pkÃ ¼2-5&3-0 eh-½ 
ij ekpZ esa f'k[kj ls dkVdj ml fgLls dks xhyh 
feêh vkSj VkV ls <d nsrs gSaA tc bu dVs gq, Hkkxksa 
ls uÃ 'kk[kk,a fudy dj dye ck¡èkus ;ksX; gks tk,a 
rks mu ij twu&tqykÃ esa dfydk;u dj fn;k 
tkrk gSA tc dfydk,¡ vPNh rjg ls QqVko ys ysrh 
gS rks iqjkuh 'kk[kkvksa dks Åij ls dkV fn;k tkrk 
gSA bl çdkj ds ikSèkksa esa rhljs o"kZ ls mit çkIr 
gksus yxrh gSA
ikSèkksa dh vPNh c<+okj] vfèkd Qy vkSj isM+ksa dks 
LoLFk j[kus ds fy, çR;sd ikSèks esa 5 fdyksxzke xkscj 
dh lM+h [kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke 
Q+‚LQksjl vkSj 50 xzke iksVk'k dh ek=k çfr o"kZ çfr 
o`{k Mkyuh pkfg,A [kkn vkSj moZjd dh ;g ek=k 
nl o"kZ rd blh vuqikr esa c<+krs jguk pkfg,A bl 
çdkj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q okys o`{k dks 500 
xzke ukbVªkstu 250 xzke Q+‚LQksjl vkSj 500 xzke 
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iksVk'k ds vfrfjä 50 fdyksxzke xkscj dh lM+h 
[kkn Mkyuk mÙke gksrk gSA Ålj Hkwfe esa mxk;s x;s 
ikSèks esa çk;% tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA 
vr% ,sls isM+ksa esa 250 xzke Çtd lYQsV çfr ikSèks ds 
fglkc ls moZjdksa ds lkFk Mkyuk pkfg, ;k 0-5 
çfr'kr Çtd lYQsV dk i.kÊ; fNM+dko tqykÃ] 
vDVwcj o fnlEcj esa djuk pkfg,A [kkn vkSj 
moZjdksa dh iwjh ek=k twu&tqykÃ esa Mkyuh pkfg,A 
ftu ckxksa esa Qyksa ds QVus dh leL;k gks muesa 
[kkn vkSj moZjdksa ds lkFk 100 xzke@o`{k cksjsDl 
¼lqgkxk½ dk ç;ksx djuk pkfg,A
ÇlpkÃ% u;s ikSèkksa dks LFkkfir djsa rks ,d&nks o"kZ 
ÇlpkÃ dh vR;kfèkd vko';drk iM+rh gSA LFkkfir 
ikSèks fcuk ÇlpkÃ ds Hkh vPNh rjg ls jg ldrs gSaA 
xÆe;ksa esa csy dk ikSèkk viuh ifÙk;k¡ fxjk dj 
lq"kqrkoLFkk esa pyk tkrk gS blds vykok blesa 
iq"i.k rFkk Qy o`f) cjlkr ds ekSle ls 'kq: gksdj 
tkM+s ds le; rd gksrh gSA bl rjg ;g lw[ks dks 
lgu dj ysrk gSA ÇlpkÃ dh lqfoèkk gksus ij 
eÃ&twu esa uÃ ifÙk;k¡ vkus ds ckn nks ÇlpkÃ 
20&30 fnuksa ds varjky ij dj nsuh pkfg,A
ikSèkksa dh lèkkÃ] NaVkÃ vkSj var% Qlysa% ikSèkksa 
dh lèkkÃ] lqèkjh çjksg fofèk ls djuk mÙke ik;k 
tkrk gSA lèkkÃ dk dk;Z 'kq: ds 4&5 o"kks± esa djuk 
pkfg,A eq[; rus dks 75 lsaeh- rd vdsyk j[kuk 
pkfg,A blds ckn 4&6 eq[; 'kk[kk,a pkjksa fn'kkvksa 
esa c<+us nsuh pkfg,A csy ds isM+ksa esa fo'ks"k lèkkÃ dh 
vko';drk ugÈ iM+rh gS ijUrq lw[kh] dhM+ksa vkSj 
chekfj;ksa ls xzflr Vgfu;ksa dks le;&le; ij 
fudkyrs jguk pkfg,A 'kq: ds o"kks± esa u;s ikSèkksa ds 
chp [kkyh txg dk ç;ksx var% Qly ysrs le; 
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ,slh Qlysa ugÈ 
ysuh pkfg, ftUgsa ikuh dh vfèkd vko';drk gks 
vkSj og eq[; Qly dks çHkkfor djsaA blds vykok 
Ålj Hkwfe esa yxk;s x;s ckxksa esa luÃ] <Sapk dh 
Qlysa yxk dj mUgsa o"kkZ _rq esa iyV nsus ls Hkwfe 
dh n'kk esa Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk gSA
jksx vkSj dhV% 
csy dk dSadj% ;g jksx tSUFkkseksul foYoh 
cSDVhfj;k }kjk gksrk gSA çHkkfor Hkkxksa ij ikuhnkj 
èkCcs curs gSa tks ckn esa c<+ dj Hkwjs jax ds gks tkrs 
gSaA ckn esa iwoZ çHkkfor Hkkx dk mÙkd fxj tkrk gS 
vkSj ifÙk;ksa ij fNæ cu tkrs gSaA bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, LVªsIVkslkbfDyu lYQsV ¼200 ih-ih-

,e-½ dks ikuh esa ?kksy dj 15 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A
NksVs Qyksa dk fxjuk% bl jksx dk çdksi 
¶;wtsfj;e uked QQwan }kjk gksrk gSA bl jksx esa  
csy ds NksVs Qy ¼2&3 bap O;kl okys½ fxjrs gSaA 
igys MaBy okys Nksj ij ¶;wtsfj;u QQwan dk 
laØe.k gksrk gS rFkk ,d Hkwjk NksVk ?ksjk Qy ds 
Åijh fgLls ij fodflr gksrk gSA MaBy vkSj Qy ds 
chp QQwan fodflr gksus ls tqM+ko detksj gks tkrk 
gS vkSj Qy fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, tc 
Qy NksVs gksa] dkcsZUMkfte ¼0-1 çfr'kr½ dk nks 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A
MkÃ cSd% bl jksx dk çdksi ysfl;k fMIyksfM;k 
uked QQwan }kjk gksrk gSA bl jksx esa ikSèkksa dh 
Vgfu;ka Åij ls uhps dh rjQ lw[kus yxrh gSA 
Vgfu;ksa vkSj ifÙk;ksa ij Hkwjs èkCcs utj vkrs gSa vkSj 
ifÙk;k¡ fxj tkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼0-3 çfr'kr½ dk nks fNM+dko 
lw[kh Vgfu;ksa dks NkaV dj 15 fnuksa ds varjky ij 
djuk pkfg,A
Qyksa dk fxjuk@vkarfjd foxyu% csy ds cM+s 
Qy vçSy&eÃ cgqrk;r esa fxjrs gSaA fxjs csyksa esa 
vkarfjd foxyu ds y{k.k ik;s tkrs gSaA lkFk cká 
Ropk esa QVu Hkh ik;h tkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k 
ds fy, 300 xzke cksjsDl çfr o`{k dk ç;ksx djuk 
pkfg,A lkFk tc Qy NksVs vkdkj ds gksa rks ,d 
çfr'kr cksjsDl dk nks ckj fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ij djuk pkfg,A
Qyksa dk lM+uk% csy ds ,sls Qy ftUgsa rksM+rs 
le; fxjus ls Qyksa dh cká Ropk esa gYdh QVu gks 
tkrh gS] os Qy rsth ls lM+ tkrs gSaA ,sls Qyksa esa 
,Lijftyl QQwan Qy ds vanj fodflr gksrh gS 
rFkk vanj dk xwnk vfèkd eqyk;e rFkk rh{.k xaèk 
okyk gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, Qyksa dks 
lkoèkkuh ls rksM+uk pkfg,] ftlls Qy tehu ij u 
fxjsa vkSj Qyksa dh Ropk ij QVu u gksus ik;s lkFk 
gh ,sls Qy e`nk ds laidZ esa ugÈ vkus pkfg,A
ifÙk;ksa ij dkys èkCcs% csy dh ifÙk;k¡ ij nksuksa 
lrgksa ij dkys èkCcs curs gSa] ftudk vkdkj vkerkSj 
ij 2-3 fe-eh- dk gksrk gSA bu èkCcksa ij dkyh QQwanh 
utj vkrh gS] ftls vkblsjsvkfIll dgrs gSaA blds 
jksdFkke ds fy, dkcZsUMkfte ¼0-1 çfr'kr½ ;k 
MkÃQksysVku ¼0-2 çfr'kr½ dk fNM+dko djuk 
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d`f"k foKku dsUnz] lqYrkuiqj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk 3 gsDVs;jA
Ÿ fo'ks"krk ,l- vkj- vkÃ-] ,l- MCyw&vkÃ- 

dEçsfVo LVMh v‚Q+ esuh oSjkbVht v‚Q+ jkbl 
,aM OghV] uspqjy QkÉex] VªsMs'kuy QkÉex 
çSfDVlst] bUo‚Yos'ku v‚Q+ uSuks ;wfj;k ,aM uSuks 
Mh-,-ih QkÉex CySd xksYM jkblA

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;
  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å
Qlysa 641700 473700
ckxokuh 80400 20600 
i'kqikyu 204000 111500
;ksx 926400 605800
Ÿ —f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% 
Qlysa 64700&47200 çkjaHk esa èkku ,oa xsgwa dh 
ikjaifjd :i ls [ksrh djrs FksA

Qlysa @ bdkÃ
1- èkku & 2-2 gsDVs;j
2- xsgw & 2 gsDVs;j
3- ljlksa & 0-4 gsDVs;j
4- feysV~l & 0-5 gsDVs;j
5- vjgj & 0-1 gsDVs;j
6- Qwy ,oa lCth & 0-3 gsDVs;j
7- pkjk Qly & 0-2 gsDVs;j

Ÿ d`f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk 
çkIr djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% tc 
—f"k foKku dsaæ ds oSKkfud ,oa —f"k foHkkx ds 
laidZ esa vkus ij [ksrh ds lkFk&lkFk 
lgO;olk; i'kqikyu ,oa lCth ,oa Qwy dh 
[ksrh oSKkfud rduhd ls djuk 'kq: fd;k rc 
ls eSa cgqr [kq'k gwa esjh vkÆFkd ,oa lkekftd 
fLFkfr cgqr etcwr gks xÃ gSA

Ÿ miyfCèk;k¡% 1- pkSèkjh pj.k Çlg fdlku 
lEeku —f"k jRu dh mikfèk çkIr] 2- èkku ds 
mRiknu çns'k esa çFke LFkku] 3- vkÃ- vkÃ- oh- 
vkj- okjk.klh }kjk jk"Vªh; Lo.kZ ind] 4- vkÃ-
,-vkj-vkÃ iwlk uÃ fnY yh }kjk bUuksosfVo 
QkeZlZ vokMZ] 5- ;w-ih- MkLi }kjk mÙkj çns'k 
dk loksZR—"V fdlku ?kksf"kr] 6- vkÃ- MCyw% ,e- 
ih }kjk mR—"V fdlku lEeku] 7- —f"k 
çkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqlaèkku laLFkku dkuiqj 
}kjk lEeku i=] 8- ekuuh; dqyifr vkpk;Z 
ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat }kjk —"kd lEeku i= çkIr] vc rd 
—f"k m|ku ,oa i'kq ikyu ds {ks= esa 100 ls 
vfèkd iqjLdkj ,o lEeku çkIr gq,

Ÿ ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx 
l'kfädj.k] uokpkj % ,l - vkj - vkÃ-] ,l- 
MCyw- vkÃ- dEisjfVo LVMh v‚Q+ esuh oSjkbVht 
v‚Q+ jkbl ,aM OghV] uspqjy QkÉex] VªsMh'kuy 
QkÉex çSfDVlst] bUo‚Yos'ku v‚Q+ uSuks ;wfj;k 
,aM uSuks Mh-,-ih QkÉex CySd xksYM jkblA

—"kd dk uke % d`f"k jRu jke dhjr feJ
firk dk uke % Jh ykyrk izlkn feJ
irk % iafMr dk iqjok] nwcsiqj] 

lqYrkuiqj
eksckby % 9445685684

ohåihå flag] xkSjo ik.Ms; ,oa lkSjHk oekZ

lesfdr [ksrh ls jke
dhjr feJ gq, ekykeky

iwokZŒpy [ksrh 29
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ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

vij funs'kd izlkj@izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½  le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa voLFkkuqlkj u=tu 

dh 'ks"k ek=k dh Vki Mªsflax djsaA
¼2½  ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 

dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa 
fudkydj u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½  xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 

x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe esa 60 X 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 X 75 lseh ij 
djsaA

¼2½  xeh Z okyh eyw h ilw k prs dh fdLe dh coq kb Z djAas
¼3½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt 

1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 
fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls dwM+ksa esa Mky dj djsA

¼4½  bl ekg esa fHk.Mh dh ijHkuh ØkfUr] iwlk lkouh 
iatkc&7 iztkfr;ksa dh cqokbZ 20&25 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls cht dks 2 xzke dSIVku ;k 
Fkhje ls izfr fdxzk cht mipkfjr djus ds ckn 
djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke 
?kqyu'khy xa/kd vFkok dSjkFksu ,d feyh yhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

¼6½ vke ds ik¡p o"khZ; isM+ esa 25 fdxzk xkscj] 250 
xzke ukbZVªkstu] 125 xzke QkLQksjl rFkk 250 
xzke iksVk'k feV~Vh esa feykdj xqM+kbZ dj nsuk 
pkfg, rFkk ueh ds deh dh n'kk esa flapkbZ 
vko';d gSA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\
¼Jh iape ;kno] fVdjk iwjs lkm dk iqjok] tuin 
v;ks/;k½
mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49] fpRrhnkjj 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLesa gSaA 

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ xsgw¡ esa >qylk ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k ds fy, 

0 -2 i z f ' kr MkbF k su ,e&45 vFko k 
izksihdksuktksy 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

¼2½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu 
ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼3½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflr jksx fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼4½ I;kt dh cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy,
0-3 izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

¼5½ vke ds Hkquxk dhV fu;a=.k ds fy, 
eksuksØksVksQkl vFkok esVkflLVkDl 1 ls 1-25 
feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 

fd;k tk;sA
¼2½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 

ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh 
fn;k tk;sA

¼3½ eqfxZ;ksa dk mRiknu Lrj rFkk vPNh o`f) cuk;s 
j[kus ds fy, fcNkou dh izfrfnu lQkbZ fd;k 
tk;s rFkk lIrkg esa de ls de nks ckj mldh 
xqM+kbZ vo'; fd;k tk;sA

blds ikS/k yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs x<~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k es 

Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds



feykdj x<~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A bl 
izdkj rS;kj fd;s x;s x<~<s esa ikS/k yxkuk pkfg,A
iz'u % iihrs ds ikS/kksa esa Qy xqPNsnkj gks jgk gS 
bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh jke v;ks/;k dq'kokgk] tuin vesBh½
mRrj % ;g fo"kk.kq jksx dk y{k.k gS ftlds dkj.k 
ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj Qwy&Qy ugha 
yxrsA bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor Qy dks 
dkV dj tehu esa nck nsaA iihrk ds ckx esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/k j[ksa vkSj twu&tqykbZ esa 
dhVuk'kh nok dk ,d ;k nks fNM++dko dj nsuk 
pkfg,A
iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh xkSjo dqekj] xzke frjgqr] tuin lqqYrkuiqj½
mRrj % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw ds dhV 
fu;a=.k gsrq ,slhVkfizM 200 xzke nok vFkok 
bfeMkDyksfizM 2 feyh dh nok 750 yhVj ikuh es 
?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
iz'u % vke esa ckSj vkus okys gS mu nok dSls 
fNM+dsa ;k fcuk fNM+ds mipkj gks ldrk gS\
¼Jh txnEck ;kno] vekuhxat] tuin v;ks/;k½
mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsDl½ rFkk 0-5 

feyh bfeMkDyksfizM izfr yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh dSjkFksu$1 
feyh esVkflLVkDl vFkok bUMkslYQku dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn djsaA
iz'u % xsgw¡ esa cFkqok vf/kd gksrk gS bldh 
jksdFkke dSls djsa\
¼Jh lelsj] cl[kkjh] vEcsMdj uxj½
mRrj % xsgw¡ dh Qly dh 35 fnu dh voLFkk ij 
2*]4&Mh- lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr dh 625 xzke 
ek=k dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq blls vPNs 
ifj.kke ds fy, lYQkslY¶;wjku feFkkby 16-5 xzke 
izfr gsDVs;j 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
mDr voLFkk ij fNM+dko djus ls xsgw¡ dh Qly dh 
vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks tkrh gSA
iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ¼nkuk½ 
fdruh ek=k esa nsa\
¼Jh fxfjjkt oekZ] chdkiqj] tuin v;ks/;k½
mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj dh ek=k 
muds nq/k mRiknu dh {kerk ds Åij fuHkZj djrk 
gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk rFkk xk; dks 3 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk nsuk vko';d gSA blds vfrfjDr 1 ls 
1-5 fdxzk nkuk mlds LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, vfrfjDr nsuk vko';d gSA

¼i`"B 28 dk 'ks"k½

[kkn ,oa moZjd

ikSèks dh vk;q ikSèks dh vk;q xkscj dh         iks"kd rRo çfr o"kZ ij o"kZ ¼xzke½
 [kkn fdyksxzke  ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k

1 o"kZ   10 50 25 50
2 o"kZ 20 100 50 100
3 ls 9 50 250 150 250
10 o"kZ 100 500 250 500

pkfg,A
dhV% csy dks cgqr de uqdlku igq¡pkrs gSaA i.kZ 
lqjxÊ vkSj i.kZ Hk{kh >YyÈ FkksM+k uqdlku igqapkrh 
gSA ;g isM+ dh ifÙk;ksa dks dkVdj uqdlku igqapkrh 
gSA bu dhVksa dh jksdFkke ds fy, 0-1 çfr'kr½ ;k 
Fkk;ksM‚u ¼0-1 çfr'kr½ dk fNM+dko lIrkg ds 
varjky ij djuk pkfg,A
Qyksa dh rqM+kÃ vkSj mit
Qy vçSy&eÃ esa rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA tc Qyksa 
dk jax xgjs gjs jax ls cny dj ihyk gjk gksus yxs 

rks Qyksa dh rqM+kÃ 2 lsaeh- MaBy ds lkFk djuh 
pkfg,A rksM+rs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, 
fd Qy tehu ij u fxjus ik;saA blls Qyksa dh 
Ropk pVd tkrh gS] ftlls HkaMkj.k ds le; pVds 
gq, Hkkx ls lM+u vkjaHk gks tkrh gSA
dyeh ikSèkksa esa 3&4 o"kks± esa Qy çkjaHk gks tkrh gS] 
tcfd chtw isM+ 7&8 o"kZ esa Qy nsrs gSaA çfr o`{k 
Qyksa dh la[;k o`{k ds vkdkj ds lkFk c<+rh jgrh 
gSA 10&15 o"kZ ds iw.kZ fodflr o`{k ls 100&150 
Qy çkIr fd;s tk ldrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


